Comprendre le développement
EMOTIONNEL des enfants au préscolaire




Le développement émotionnel

Le développement émotionnel au cours des
premieres anneées vise a favoriser la croissance
émotionnelle et |le bien-étre, a travers:

- La découverte de soi par rapport aux émotions

* L'exploration, l'expérience et le
développement des capacités a exprimer,
ressentir et commencer a tempérer ses
emotions

* La reconnaissance des differentes sensations
corporelles liees a chaque émotion

* La croissance du sentiment de confort et de
confiance dans I'accompagnement du
parcours emotionnel




Le développement émotionnel

Etre émotionnellement
MATURE signifie d’avoir la
capacité de « tempérer » ses
émotions. Cependant, avant
gu'un enfant puisse
développer sa capacité
d'autorégulation, il doit vivre
des expériences continues de
corégulation émotionnelle

avec un adulte attentionné.

Les jeunes enfants ont encore besoin du soutien des adultes
qui les entourent pour développer la capacité a reconnaitre,
nommer, exprimer et gérer leurs émotions.



La relation avec les
pourvoyeurs sont
cruciales pour ce type
de développement

* Tout comportement
attentionné se développe
dans le contexte du lien
profond entre un enfant et
son donneur de soins.

e Un attachement profond et
sécure est nécessaire pour
gu'un développement
émotionnel sain se
produise.




Définir une
EMOTION

Le mot émotion

signifie « étre agité et
ému » (ca nous arrive
et nous pousse a agir)

L'expérience et la
conscience des
émotions chez I'enfant
se développeront au
fur et a mesure gu’ils
grandiront (dans un
contexte de conditions
favorables)

heureux

triste

timide




Les jeunes enfants ont de FORTES émotions qui
changent rapidement

Avec des événements tels que
I"introduction a I'école, nous devons
anticiper de fortes émotions qui
changeront rapidement

Le role de I'adulte:

* Accepter les émotions de I'enfant

* Normaliser leur présence

» Faire de la place pour son expression




Le bien-etre emotionnel d'un enfant

Decoule d'un
sentiment de

Lorsqu'un enfant

se sent mieux, il
réussit mieux.

Se fonder sur des structures et des routines pour

instaurer un environnement cohérent, prévisible et
fiable.

Offrir plusieurs opportunités en termes d'exposition
et de pratique, particulierement pour les nouveautés.
Allouer des périodes ouU I'enfant peut éprouver un
sentiment de réconfort et de calme au moyen de ses
sens (p.ex. mettre de la musique douce, tamiser la
lumiere, toucher des textures douces et confortables,
manipuler des outils sensoriels, observer des scenes
de la nature apaisantes, sentir des parfums
rassurants, etc.).

Faire preuve de générosité et de patience quand il
demande de l'aide.

Pour que I'enfant se sente en sécurité, il est essentiel
qu'il puisse bénéficier de temps d'arrét/de répit,
d’activités qui favorisent le mouvement, de participer
a des jeux (a l'intérieur et en plein air) et de profiter
de moments pour évacuer ses émotions.




lls ne sont pas
de petits
adultes

Une PEUR de la SEPARATION
- qui est accablante et parfois, paralysante.

Une FAIM de CONTACT et de CONNECXION
- qui prime sur tous les autres besoins.

Leur difficulté
avec la
SEPARATION

Pourquoi ?

Leur capacité relationnelle n’est pas encore
suffisamment développée pour leur permettre de
rester attaché lors d’'une séparation. Pour les
humains, cet aspect revét une telle importance que
les six premieres années de la vie sont
essentiellement consacrées a cette tache.




Solution de la Nature face a
I'incapacité a gérer la séparation

PLUS D’ATTACHEMENT, pas moins!

o Plus I'enfant a de moyens de s’attacher, moins
il a besoin de contacts, de rapprochements et

de proximité physiques

Le bisou secret
AUDREY PENN

o Les enfants n‘ont pas besoin d’apprendre a
gérer la séparation; ils doivent développer la
capacité a conserver le lien lorsqu’il y a
il séparation




Le JUMELAGE maison-école:
Construire le « village d’attachement »

QUAND
DIRE AU REVOIR
" EST DIFFICILE

Exercice relatif au fil invisible
Type de ficelle requise : ficelle élastique transparente
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Le fil invisible est un livre indispensable pour les intervenants et les conseillers en
relation humaine. Il est idéal pour les enfants qui vivent tout genre de séparation,
telle que le décés, le divorce, I'incarcération, le déploiement dans I'armée d'un
e membre de la famille ou I'anxiété de séparation. La description de ce livre

précise :

Les personnes qui s'aiment sont toujours reliées par un fil trés particulier,
— constitué d'amour. Méme si vous ne pouvez pas le voir de vos yeux, vous
REST pouvez le sentir au plus profond de votre cceur et ainsi constater que vous
GROW étes toujours lié & ceux que vous aimez.

¥

https://www.cebmfr.ca/ files/ugd/931 https://www.cebmfr.ca/ files/ugd/931
e65 59cd99f49c1a4b5fb011a9a5beas e65 2ac893ccd1684d149d7d1909c7e

cabb.pdf dof56.pdf
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lls ne sont pas ) ]
de petits lls ont de FORTES émotions!

adultes

1 pensée — 1 émotion — a la fois
Tres peu de filtre (cerveau immature)

Toutes les impulsions ressenties sont exprimées. Les
jeunes enfants sont incapables de dissonance. lls
n’enregistrent qu’un sentiment ou impulsion a la fois.
Les impulsions et pensées conflictuelles sont
momentanément éclipsées.

Leur nature
SANS
TEMPERANCE

Pourquoi ?

La Nature I'a concu ainsi afin de faciliter autant que
possible aux jeunes 'acces a leur sentiment
dominant en leur retirant tout élément de

confusion ou signal compliqué.




Que se passe-t-il lorsque les emotions
sont REFOULEES?

* Quand elles sont réprimées, elles se traduisent par des
comportements problématiques

LES EMOTIONS DOIVENT ETRE
LIBEREES ET EXTERIORISEES



Les enfants ont besoin des ADULTES pour développer
leur capacité a maitriser leurs émotions.

Lorsque la rencontre
tempéte votre calme

Le soutien et
l'accompagnement
emotionnels doivent
étre prioritaires et
ouvrir la voie a la

malitrise de soi
emotionnelle.

@kwiens62




La capacite d'un enfant a réguler ses émotions

Accompagner leurs grandes émotions et leur
servir de point d'ancrage, en modélisant des

Commence par la , AU
facons de gerer leurs émotions.

Les

jeunes enfants n'ont Utiliser le nom spécifique de chaque émotion afin
: de leur montrer qu'elles sont Iégitimes. Faire

pas defiltre et ne attention a ne pas qualifier les émotions de
peuvent gérer qu'une bonnes ou mauvaises.

le emotion al : Y, :
seuleemotionala Organiser des activités, et des jeux engageants et

fois, ce quirend la « divertissants, qui permettront aux enfants
gestion de leurs d’extérioriser leurs émotions en toute sécurite
(afin d'effectuer des progres, on doit agir de
maniere préventive par rapport aux incidents).

emotions »

particulierement
difficile Procurer des opportunités favorisant le

développement émotionnel, qui dépassent le
cadre de 'autorégulation (inviter les enfants a
explorer et a exprimer leurs émotions).




Le JUGEMENT se développe en dernier

La région du cerveau qui gere les fonctions exécutives (évaluation
des conséquences a long terme et contrble des impulsions) est
I"une des dernieres a arriver a pleine maturité. Développement
cérébral de I’enfance a I’age adulte:

Cerveau Cerveau ala Cerveau Cerveau
asSans pré-adolescence al'adolescence a20ans

Cortex préfrontal dorsolatéral (fonctions exécutives)

Rougefjaune : parties du

cerveau les moins matures

- BleuMolet : parties du cerveau
les plus matures

Image provenant du National Institute of Mental Health; Paul Thompson, Ph.D., UCLA Laboratory of Neuro Imaging



L'autogestion requiert le
développement du cortex préfrontal

* Les enfants bloqués et immatures
sont dotés d’un cortex préfrontal peu
développé, ce qui signifie que leurs
émotions ne sont pas filtrées ou
freinées.

* |Is expérimentent peu de dissonance
cognitive ou de sentiments mitigés
(UNE pensée ou une émotion a la
fois).

* |Is ont énormément de difficultés a
prendre du recul et a réfléchir,
notamment lorsqu'ils sont contrariés.




Adulte régulé Enfant régulé Enfant régulé

L'importance + =
; de _la Adulte régulé Enanrulé Enfant régulé
requlation de
I
'adulte " )
Adult régulé Enfant régulé
+ =

Adulte dérégulé Enfant dérégulé Enfant dérégulé




aireqouer

s émptlons




Commence par
des occasions
d'exploration au
moyen du

ainsi que

par des
tentatives
d'essayer
differentes
identités.

La conscience de soi d'un enfant

v" Prévoir du temps et de I'espace pour
que le jeu se produise.

v" Fournir une diversité de matériel et
d'accessoires pour accompagner son
jeu.

v" S'assurer de lui offrir également des
outils qui lui permettent de découvrir
ses sensations corporelles (p.ex.
silhouettes corporelles, boite
sensorielle, etc.).

v Inutile de s'impliquer, il suffit de laisser
le jeu faire son ceuvre.




Apprendre a se connaitre
et conscience de soi

e Vers I'age de 5-7 ans, l'enfant
développe un sens de soi en
établissant des limites (ce que je
ressens, ce gue j'aime, etc.)

* Vers |'age de 7 ans, I'enfant
commence a étre capable de se
méler aux autres sans se fusionner
ou « s‘oublier ».

]

+ * Avoir un « coeur tendre » et
ressentir ses émotions est
nécessaire pour que ce processus

se déroule.



L'appréciation et la confiance en soi d'un enfant

v" Accueillir chaque enfant et lui porter
attention en lui posant des questions sur ses
Commencent par proches, ses centres d'intérét, ses projets et

: ses activites.
un sentiment

v" Encourager I'enfant a essayer de nouvelles
choses et souligner ses efforts. Introduire le
concept du pouvoir du « pas encore » (p.ex.,

Le soutenir afin aider les enfants a visualiser qu'avec de la

qu'il se sente pratique et de la détermination, ils finiront
o par étre capables d'accomplir quelque chose

valorise, qui leur semble actuellement difficile).

important, inclus,

, : : v" Lui expliquer que tout le monde peut
ecoute et compris. commettre des erreurs et que c’est normal.

V" Créer des occasions pour que l'enfant se sente
valorisé, p.ex. en assistant I'enseignant pour
présenter le calendrier, I'horaire quotidien, la
chanson du jour, la météo de la journée, etc.




Quéte du sentiment d'importance
par le biais de |'attachement

* Pour acquérir une perception
juste de soi et une bonne
confiance en soi, il faut
s'accepter et avoir une image
positive de soi.

* Ces fruits découlent d'un
sentiment d'appartenance (se
sentir accueilli et inclus) et
d'importance (se sentir valorisé
et apprécié).

similitude

sentiment
d'importance

Tous droits réservés Gordon Neufeld, Ph.D.

appartenance
et loyauté



Quéte du sentiment d’importance
par le biais de |'attachement

20 FAGONS

D'APPRIVOISER

ET DE CULTIVER

UNE CONNEXION e o e s

https://www.cebmfr.ca/ files/ugd/931

e65_fe5dddb8060e4d189ac540631al
632af. pdf

Aujourd’hui, je vais...

Aujourd’hui, je vais...

laisser mon
enfant jouer

librement, sans
but précis et sans
le diriger.

dire & mon enfant
que je l'aime.

laisser mon

enfant manger
a sa faim sans lui
dire de «finir son
assiette ».

mettre la
musique préférée
de mon enfant
durant le repas.

Aujourd’hui, je vais...

chanter des

chansons et des
comptines a

mon bébé.

Aujourd’hui, je vais...

dire a mon enfant

lque je suis heureux
d’étre son parent
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Themes abordés dans la section du

développement émotionnel

Nommer et Amplitude et Exprimer et
Attachement, . : W o
reconnaitre les intensité libérer ses
appartenance ) . , ) ’ :
éemotions éemotionnelle emotions
Mauvaise
Peur, : o :
humeur, : v Tristesse, Sécurité et bien-
. inquiétude, : o :
frustration, étre solitude, larmes | | étre émotionnel
0 courage
contrarié
: Apprendre a se o ’ :
Sensations . . Hypersensibilité Corégulation
connaitre et a : o > :
corporelles neurodiversité émotionnelle

s‘apprécier

ement-emotionnel
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Les pratiques pour le développement émotionnel

* Mettre en place un contexte pour accompagner le développement
émotionnel en utilisant:

v’ des histoires et des jeux pour enfants sur les émotions

v des photos (utiliser de vrais visages d’enfants les aideront a mieux
lire les émotions sur des expressions faciales réelles)

v’ des activités artistiques créatives émotionnelles
v des déguisements, des marionnettes, des jeux de rdle, des jeux
imaginaires, etc.

e Offrir des activités exutoires relatives aux émotions

e Offrir une variété d’outils et de matériels pour découvrir les
sensations corporelles (silhouette corporelle, boite a objets
sensoriels, etc.)



Les pratiques pour le développement émotionnel

Créer un contexte pour aider les enfants a « faire I'expérience » une
sensation réconfortante et apaisante a travers les sens (jouer de la
musique douce, tamiser |'éclairage, utiliser des textures douces et
confortables, des matériaux sensoriels, des scenes de nature
apaisantes, des odeurs réconfortantes, etc.)

Créer des occasions pour permettre le jeu, le mouvement, le répit
et le temps passé a l'extérieur, ce qui contribue au soutien
émotionnel

Etre prudent dans la catégorisation des émotions, ce qui peut faire
ressortir la culpabilité et/ou la honte autour de leur expression —
toutes les émotions sont importantes et jouent un réle clé

Offrir des possibilités de développement émotionnel, qui vont au-
dela de l'objectif de I'autorégulation (en invitant les enfants a
explorer et a exprimer leurs émotions)



Une approche neurodéveloppementale
basée sur le jeu et |'attachement

Préface de Gordon Neufeld, Ph.D.
Deborah MacNamara, Ph.D.

Comprendre JOUER

les enfants

en bas dge GRANDIR
S’EPANOVUIR

Le rdle de I'attachement
dans le développement de I'enfant

Un cours de six heures Basé sir [aporoche o6 Gorton Neulekd
expliquant ce que tout
jeune enfant a besoin que
nous sachions a son sujet
= e ™ < |
Gordon Neufeld, Ph.D.

. 9 3
i ¥

https://www.institutneufeld.org https://macnamara.ca
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Ressources pour parents
sur le développement émotionnel

&5

v CERMXA XS List of chitdren's Dooks 1or emational and ookl development

YouTube read atoud wobdinks

[MOTIONAL DEVILOPMINT fin siphatetic sl order)

* ALWe Need s Lowe PrMyotube

* Chate’s Ballioony: No bnk svalable

v Guatea Cant Dance: » ¥ 2l > . ooyt

¢ Madey Ny y X

1aen O Mign N 5 e Dy M

- Bl Myself: Ao iy e MVOACAT VUV Mae A TWEG gy rMag!

© Fve Lost My St
* Marvn Gets Mad Mtz youte be

* My Brain s 2 Race car: M0a0 (yonsy bl 145U _ A taTasWTSOuloWIve

v My Shacom i Punpde toips
¢ O Gl 0 Fammay 12 f Lot Y2 O
¢ Rty Rowr Ml TR

* Moy Findy o Werry. »eos  youtu Sa/VO W HGSA Ter caow

* TheBadMood and the Stk P3N yots SaNrYYEs _eAQTuY

* The Beanch POt Sl BTty
+ The inviales Boy
¢ The invisiide Saeng

* The Kaung Mang , 1y g AM

¢ T Lon a0 The B 21 (| L A 2 UWA T NS

* The Nowhers Box hiig 22 S0 TCH OOM™s o ATt

* TheRabde Listened Miza

* Wy Do You Ory: *epa vy TR ) £

.:..g Trousse masernede 4-5ana du CEBM pour le develcppement dmoscnned et socal

RESSOURCES POUR ADULTES - Editorisux par thématique

DEVILOPPEMENT EMODONNIL
L LU Ll

Lapeimes ol Lodies sas Bmstunt

Trintasss, soltude, Lrmes

https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel



https://www.cebmmember.ca/_files/ugd/931e65_924ad778264a41e486c13a5863b4a698.pdf
https://www.cebmmember.ca/_files/ugd/931e65_924ad778264a41e486c13a5863b4a698.pdf
https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel

Ressources pour parents
sur le developpement emotionnel

Développement émotionnel
Suggestions aax PARENTS

() Montrezde Fintérét pour ses pttlérmes, ses projets ot ses
activités,

les. erli sont IMini

;\fv Royo 400 Emotions -

b

LES STATIONS D'HUMEUR

Téte A modeler ~ est@

COMPTE et w'ﬂA Al Dun"dwu son environnement

. oups copind

QUi pauvent dtre £3ppds dans

o fe fait de bes nommer et de lalsser de 1a place 3 fleur
expression, mime lorsque cela crée de Finconfort.

rrimuxbalons co
mmwﬂnmbmm(nquui
dobotsac le plus Fdnergie possible

FE N
&

bvede | bogrncudle |[ b pogdllen "

I 2, Statisn poerpidtiner - é16ncro de tongs moscosuxda ‘@‘ @
Posier bifla pour quS tes entents pussent oS pidsiner. = e
R
Résarvez du tamps et de Fespace a0 JEU ofin qu'l exerc sa a8 artor ~fourm dea microphoned doset J" ..‘
On ot s e s skgorems L y
et ritdimabid o b ToCoMMundE G MSTBRer Cat S1aton lo gl oin N 3 )
La canscience de sol débute & portir du mode de JEU et S 900 N2 290
. snd bo kot Lo boe L
" i e =
@] Trmettetkile message cue ce e 33 rave aeo et que Yancar coniie e mue daTdecta
out le monde en fat. Encouragez fe 3 cssayer de nouveles

em et soulignez ses cw«u

[ de sof et la con por un fort
sentiment ' tm.‘ IMPORTANT

pour s’épanouir.
O Le repos, le jeu et Fexpression émotionnelle sont essentiels
pour permettee 3 enfant de se sentir en sécurité,
Quand un enfant SE SENT MIEUX, if réussit miewx

oo endats s'on pu do ke ot s sent e
R oy el .—n—m..u.— @

e i e v b et

VIVRE LES
EMOTIONS

GERER
LE STRESS

5. Station pour courlr - placer des sesuxdeau bur
extmitts opposdes duno burtace e  catte
atatice. Aapaint do départ, les ovecnt rempse

iy
JUBQUIa pOIFR datrivée et verser dans 16 seau 3itué &
Cetendiot, 3

5. 5tations pour sauter - Gaposer une
Cerceaux consécnls, en prensnt son d
coure datance entrechacun. Pae s sure, les entants.
doveont 33t &'un COrcR0U A [0usre.

Passar 0 temps wve vorrs enfast do 2 3 § sns
it do deveicmper wroe Ml wen i

,.—ﬂ‘(‘a ’

ok @00 || Gk 800 || Bk 00O

LE SENTIMENT
D'IMPORTANCE DE s

AU FIL 08 JOURS T

Lesestiment dimponance de vatro entask 1o CostnsR au Prerara—
RGN R Amtoven
i laidesson  grendre consience de sa valeur et avsit -
une vision positive de i mime.
L raleet
B intetes WA et W e
LR oy R T et tadena s
B
Lo s Uil et
n ool Loy il --u-:\:u B it
Cp— v st
B ity
B i TR i 15 mmeton
o edese
o BB S g ettt e
d ot T et
M) awimduei 13 Semtt f e _—
- do
ot menger des climents variés et relon aa faim aide & A UReNR) e e s ot
réduire lo stress. la’dgu‘dﬁﬂp‘u ©  smin o B e
votee a soree . an
e Québectn Sitinent e Québecis Sibiitene “Sib Quebecss

https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel



https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel

d'une émotion i la

Développement émotionnel
Suggestions aux PARENTS

Aidez votre enfant a se sentir soutenu, important et inclus.
Montrez de I'intérét pour ses préférences, ses projets et ses
activités. Organisez réguli des activités ou
les écrans sont absents.

Le sentiment de bien-étre d’un enfant nait du sentiment qu’il
COMPTE et qu’il A SA PLACE dans son environnement

leurs grandes El . Mettez I'accent sur
le fait de les nommer et de laisser de la place a leur
expression, méme lorsque cela crée de I'inconfort.

L'autorégulation commence avec la COREGULATION

Réservez du temps et de I'espace au JEU afin qu’il exerce sa
magie. Les occasions d’explorer au moyen du jeu favorisent
le processus de développement du sens de soi des enfants.

La conscience de soi débute a partir du mode de JEU

PATIENTS lorsque votre enfant commet une erreur.
Transmettez-lui le message que ce n'est pas grave et que
tout le monde en fait. Encouragez-le a essayer de nouvelles
choses et soulignez ses efforts.

de soi et la par un fort
sentiment D’ETRE IMPORTANT

Procurez a votre enfant ce dont il a BESOIN pour s'épanouir.
Le repos, le jeuet |
pour permettre a I enfant de se sentir en securlte

Quand un enfant SE SENT MIEUX, il réussit mieux

Les jeunes entants w'ont pas do fitre et ils sont incapables do traite plas
fois, ce qui rend

1a « gestion de leurs émotions » difficile.
Las frltsa cbveloppunent Tegistinit tu tempe,

Centre d'excellence en gestion du compartement

Ressources pour parents

Développement so
Suggestions aux PARENTS

Faites de la RELATION avec votre enfant une priorité. Soyez
conscients de vos ropres réactlons, car elles ont des
r lui. Per i de compter sur vous
Iorsqu ila besom d'aide.
Pour qu’un enfant soit bienveillant,
il faut tout d’abord qu'’il soit VALORISE

Utilisez le JEU pour guider et diriger votre enfant. Vous
réduirez ainsi toute forme de résistance de sa part. Pour ce
faire, vous pouvez avoir recours a des jeux, des histoires, des
chansons et des comptines.

Susciter son DESIR de suivre votre exemple

Soyez PATIENTS lorsque votre enfant a de la difficulté a
partager. C'est tout a fait normal d’un point de vue
développemental, compte tenu de sa capacité limitée a tenir
compte des autres. Aidez-le 3 surmonter les situations difficiles
en trouvant des solutions adaptées.

AIDEZ-LE au lieu de le corriger

Faites preuve de COMPREHENSION lorsque votre enfant est
engagé dans des conflits. Les jeunes enfants se laissent

el porter Ne les forcez pas a
s'excuser tant qu'ils ne ressentent pas de regrets.

La réussite d’un enfant a gérer des conflits commence par LE
SOUTIEN et ’EXEMPLE des adultes

Procurez a votre enfant ce dont il a BESOIN pour qu’il puisse
faire de son mieux. Une structure, de la prévisibilité, des
occasions de bouger et des moments de répit sont
indispensables pour assurer la réussite des enfants.

Lorsqu'un enfant bénéficie des
« BONNES » CONDITIONS, il réussit mieux

Le cerveau des jeunes enfants est immature et en plein développement, ce qui

rend k

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits

ransition vers I'école et le fait « de bien s’entendre avec les autres »
particuliérement difficiles.
Lesfruits du développement requiérent du temps
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