Passe-moi ta creme glacée : activité de partage
pour les enfants d'age préscolaire

Etant des jumeaux, on pourrait penser que mes garcons sont des experts en matiére de
partage. Ils le font depuis avant méme leur naissance ! Bien qu'ils soient doués pour
partager la majorité du temps, comme tous les enfants d'age préscolaire, ils ont parfois
besoin d'un peu d'aide. Tout particulierement, maintenant qu'ils sont a l'école et qu'ils
apprennent a partager non seulement entre eux, mais également avec un nouveau groupe
d'amis au sein d’un environnement qui ne leur est pas familier. J'ai pensé que c'était
l'occasion idéale pour nous d'essayer une petite activité de partage, et j'ai créé un jeu
extrémement simple auquel votre famille peut également participer!



Est-ce que je devrais partager ma creme glacée ?
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Mes garcons adorent ce livre de la collection « Eléphant et Rosie en vedette ». Gérald
'éléphant s'achete un délicieux cornet de creme glacée, puis il ne sait pas s'il doit le
partager avec son meilleur ami Rosie. Avec une touche de légereté et de ’humour,
'éléphant finit par comprendre que la creme glacée est bien meilleure lorsqu'on la partage
avec un ami. Dans cette optique, j'ai pensé que nous pourrions essayer de fabriquer nos
propres « cornets de creme glacée » et nous exercer a les partager entre nous. Cette
activité était extrémement amusante et constituerait également un merveilleux exercice
pour la maternelle ou les groupes de jeu !

Préparation de l'activité de partage
Pour cette activité de partage, vous aurez besoin de items suivants :

e Unexemplaire du livre « Une creme glacée a partager » de Mo Willems.

e Du papier cartonné beige ou du papier épais.

e Un marqueur noir.

e Uneregle.

e Duruban adhésif transparent.

e Des balles en plastique (nous avons utilisé des balles pour bassin, mais n'importe
guel objet léger fonctionnerait, a condition qu'il puisse tenir et rester dans votre
cornet en papier).



Cette activité est trés simple et ne prend que quelques minutes a mettre en place. Prenez
le papier cartonné beige et utilisez une regle, ainsi qu’un marqueur noir, pour tracer des

lignes horizontales et verticales sur un c6té du papier. Il s’agira de l'extérieur de votre
cornet.

Ensuite, roulez le papier en forme de cbne, en vous assurant que l'ouverture soit

suffisamment large pour que votre balle puisse y entrer. Attachez les bords avec du ruban
adhésif transparent.

C’est tout ! Vous étes prét a commencer le jeu.



Sivous avez une copie du livre, vous pouvez le lire avec vos enfants. Ensuite, discutez avec
eux de l'importance de l'amitié et du sentiment de bien-&tre que 'on éprouve a partager
avec ses amis.

Remettez a chaque enfant un cornet en papier. Introduisez une balle dans l'un des cornets
en guise de « creme glacée ». Puis, encouragez chaque enfant a partager a tour de réle sa
creme glacée avec son ami, en la passant d'un cornet a l'autre.

Ce n'est pas si simple a faire quand on est petit ! Cependant, ce fut une expérience
particulierement agréable, et mes gargons ont réellement apprécié cette activité. De plus,
je les ai encouragés a dire « Veux-tu partager ma créme glacée ? », a chaque fois que leur
tour venait; ce qui constitue une excellente opportunité pour pratiquer la politesse, et pour
apprendre a dire « s'il vous plait » et « merci ».




Et si votre creme glacée reste coincée, pas de probleme ! Les amis sont la pour ¢a.

Cette activité est facile a adapter a un contexte plus large, tel qu'une salle de classe ou un
groupe de jeu. Par ailleurs, elle permet aux enfants d'interagir et d'apprendre a se connaitre
tout en découvrant les notions de partage et d'amitié. Et tout cela en s'amusant follement !
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