Le développement EMOTIONNEL
a la petite enfance




Le développement émotionnel

Le développement émotionnel au cours des
premieres anneées vise a favoriser la croissance
émotionnelle et |le bien-étre, a travers:

- La découverte de soi par rapport aux émotions

* L'exploration, I'expérience et le
développement des capacités a exprimer,
ressentir et commencer a tempérer ses
emotions

- La reconnaissance des differentes sensations
corporelles liees a chaque émotion

* La croissance du sentiment de confort et de
confiance dans I'accompagnement du
parcours emotionnel




Le développement émotionnel

Etre émotionnellement
MATURE signifie d’avoir la
capacité de « tempérer » ses
émotions. Cependant, avant
gu'un enfant puisse
développer sa capacité
d'autorégulation, il doit vivre
des expériences continues de
corégulation émotionnelle

avec un adulte attentionné.

Les jeunes enfants ont encore besoin du soutien des adultes
qui les entourent pour développer la capacité a reconnaitre,
nommer, exprimer et gérer leurs émotions.



La relation avec les
pourvoyeurs sont
cruciales pour ce type
de développement

* Tout comportement
attentionné se développe
dans le contexte du lien
profond entre un enfant et
son donneur de soins.

e Un attachement profond et
sécure est nécessaire pour
gu'un développement
émotionnel sain se
produise.




Définir une
EMOTION

Le mot émotion

signifie « étre agité et
ému » (ca nous arrive
et nous pousse a agir)

L'expérience et la
conscience des
émotions chez I'enfant
se développeront au
fur et a mesure gu’ils
grandiront (dans un
contexte de conditions
favorables)

heureux

triste

timide




Les jeunes enfants ont de FORTES émotions qui
changent rapidement

Avec des événements tels que
I"introduction a I'école, nous devons
anticiper de fortes émotions qui
changeront rapidement

Le role de I'adulte:

* Accepter les émotions de I'enfant

* Normaliser leur présence

» Faire de la place pour son expression




Le bien-etre emotionnel d'un enfant

Decoule d'un
sentiment de

Lorsqu'un enfant

se sent mieux, il
réussit mieux.

Se fonder sur des structures et des routines pour

instaurer un environnement cohérent, prévisible et
fiable.

Offrir plusieurs opportunités en termes d'exposition
et de pratique, particulierement pour les nouveautés.
Allouer des périodes ouU I'enfant peut éprouver un
sentiment de réconfort et de calme au moyen de ses
sens (p.ex. mettre de la musique douce, tamiser la
lumiere, toucher des textures douces et confortables,
manipuler des outils sensoriels, observer des scenes
de la nature apaisantes, sentir des parfums
rassurants, etc.).

Faire preuve de générosité et de patience quand il
demande de l'aide.

Pour que I'enfant se sente en sécurité, il est essentiel
qu'il puisse bénéficier de temps d'arrét/de répit,
d’activités qui favorisent le mouvement, de participer
a des jeux (a l'intérieur et en plein air) et de profiter
de moments pour évacuer ses émotions.




Se sentir ‘suffisamment’ en sécurité

Etre intentionnel dans
Etre leur enseignant ne I’établissement d’un lien
signifie pas que vous avez sécurisant avec chaque
automatiquement un enfant. La maniere d’y
attachement ou que vous parvenir peut varier d'un
étes une personne enfant a 'autre (p.ex., selon
sécurisante pour eux. ~ leur degré de défense).

Evaluer ce qui fonctionne avec Les enfants sensibles
chaque enfant - observer ce qui (timidité, anxiété, trauma,
répond le mieux a ses besoins, neurodivergence) mettront
essayer différentes options pour plus de temps avant de faire
répondre au mieux a ses besoins confiance et de se sentir en
- quoi, comment, quand, ou, en sécurité avec de nouveaux
salle de classe et en plein air. adultes.

* Les enfants ne peuvent pas explorer et progresser s'ils ne se sentent pas en sécurité.
Leur cerveau ne peut ni apprendre ni se développer s’il est alarmé ou en mode de survie.




Leurs BESOINS fondamentaux

lls ont besoin de JEU véritable

- pour pratiquer I'expérience de la vie dans
un espace libre de répercussions

lls ont besoin de REPOS émotionnel

- de devoir faire fonctionner les choses

lls ont besoin de LARMES

- qui sont la manifestation du processus
adaptatif a I'ceuvre




lls ne sont pas
de petits
adultes

Une PEUR de la SEPARATION
- qui est accablante et parfois, paralysante.

Une FAIM de CONTACT et de CONNECXION
- qui prime sur tous les autres besoins.

Leur difficulté
avec la
SEPARATION

Pourquoi ?

Leur capacité relationnelle n’est pas encore
suffisamment développée pour leur permettre de
rester attaché lors d’'une séparation. Pour les
humains, cet aspect revét une telle importance que
les six premieres années de la vie sont
essentiellement consacrées a cette tache.




Solution de la Nature face a
I'incapacité a gérer la séparation

PLUS D’ATTACHEMENT, pas moins!

o Plus I'enfant a de moyens de s’attacher, moins
il a besoin de contacts, de rapprochements et

de proximité physiques

Le bisou secret
AUDREY PENN

o Les enfants n‘ont pas besoin d’apprendre a
gérer la séparation; ils doivent développer la
capacité a conserver le lien lorsqu’il y a
il séparation




Le JUMELAGE maison-école:
Construire le « village d’attachement »

QUAND
DIRE AU REVOIR
" EST DIFFICILE

Exercice relatif au fil invisible
Type de ficelle requise : ficelle élastique transparente
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Le fil invisible est un livre indispensable pour les intervenants et les conseillers en
relation humaine. Il est idéal pour les enfants qui vivent tout genre de séparation,
telle que le décés, le divorce, I'incarcération, le déploiement dans I'armée d'un
e membre de la famille ou I'anxiété de séparation. La description de ce livre

précise :

Les personnes qui s'aiment sont toujours reliées par un fil trés particulier,
— constitué d'amour. Méme si vous ne pouvez pas le voir de vos yeux, vous
REST pouvez le sentir au plus profond de votre cceur et ainsi constater que vous
GROW étes toujours lié & ceux que vous aimez.

¥

https://www.cebmfr.ca/ files/ugd/931 https://www.cebmfr.ca/ files/ugd/931
e65 59cd99f49c1a4b5fb011a9a5beas e65 2ac893ccd1684d149d7d1909c7e

cabb.pdf dof56.pdf
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lls ne sont pas ) ]
de petits lls ont de FORTES émotions!

adultes

1 pensée — 1 émotion — a la fois
Tres peu de filtre (cerveau immature)

Toutes les impulsions ressenties sont exprimées. Les
jeunes enfants sont incapables de dissonance. lls
n’enregistrent qu’un sentiment ou impulsion a la fois.
Les impulsions et pensées conflictuelles sont
momentanément éclipsées.

Leur nature
SANS
TEMPERANCE

Pourquoi ?

La Nature I'a concu ainsi afin de faciliter autant que
possible aux jeunes 'acces a leur sentiment
dominant en leur retirant tout élément de

confusion ou signal compliqué.




S'’ATTENDRE A DE AUTOREGULATION

OFFRIR DE LA COREGULATION

Privilegier les élements externes pour
réesoudre/controler la problematique.

En priorité, I'adulte doit étre conscient de son
propre état émotionnel et de sa réponse au
stress.

Mettre l'accent sur le comportement de I'éleve
(ce qu'il a fait de mal) et sur son intention de le
corriger.

Mettre I'accent sur le sentiment de sécurité,
les sensations et les sentiments de |'éléve,
ainsi que sur la dynamique adulte-éleve.

En cas d'escalade, chercher a mettre fin au
comportement inapproprié par le biais de la
posture et du ton autoritaires de I'adulte.

En cas d'escalade, aider I'éleve a se réguler au
moyen de la posture et du ton apaisants de
I'adulte.

Intensifier les efforts quand |'éléeve se montre
hostile pour faire cesser ce comportement.
Adopter le réle d'un thermometre qui réagit a la
montée de |'intensité du comportement de
I'éleve.

Soutenir I'éleve dans sa dysrégulation, méme
lorsqu'il est hostile (en adaptant les
circonstances en fonction). Agir comme un
thermostat qui maintient une température
stable.

Miser sur le résultat et la maniéere de |'atteindre
(p.ex. en imposant des conséquences).

Répondre aux besoins de |'éleve grace a la
mise en place de mesures de soutien
spécifiques et de stratégies de régulation
eémotionnelle.

Intervenir lorsqu'un incident se produit. Aucun
plan spécifique pour faire un retour sur
Iincident ou un suivi post-événement.

Faire un retour et effectuer un suivi post-
événement. Se montrer proactif face aux
incidents en élaborant un plan d'action
préventif.




Que se passe-t-il lorsque les emotions
sont REFOULEES?

* Quand elles sont réprimées, elles se traduisent par des
comportements problématiques

LES EMOTIONS DOIVENT ETRE
LIBEREES ET EXTERIORISEES



Les enfants ont besoin des ADULTES pour développer
leur capacité a maitriser leurs émotions.

Lorsque la rencontre
tempéte votre calme

Le soutien et
l'accompagnement
emotionnels doivent
étre prioritaires et
ouvrir la voie a la

malitrise de soi
emotionnelle.

@kwiens62




adulte régulé enfant régulé enfant régulé

L'importance + =
de la adulte régule enfant non régulé enfant régulé
regulation de
'adulte N _
adulte régulé enfant régulé enfant non régulé
+ =

adulte non régulé enfant non régulé enfant non régulé



La capacite d'un enfant a réguler ses émotions

Accompagner leurs grandes émotions et leur
servir de point d'ancrage, en modélisant des

Commence par la , AU
facons de gerer leurs émotions.

Les

jeunes enfants n'ont Utiliser le nom spécifique de chaque émotion afin
: de leur montrer qu'elles sont Iégitimes. Faire

pas defiltre et ne attention a ne pas qualifier les émotions de
peuvent gérer qu'une bonnes ou mauvaises.

le emotion al : Y, :
seuleemotionala Organiser des activités, et des jeux engageants et

fois, ce quirend la « divertissants, qui permettront aux enfants
gestion de leurs d’extérioriser leurs émotions en toute sécurite
(afin d'effectuer des progres, on doit agir de
maniere préventive par rapport aux incidents).

emotions »

particulierement
difficile Procurer des opportunités favorisant le

développement émotionnel, qui dépassent le
cadre de 'autorégulation (inviter les enfants a
explorer et a exprimer leurs émotions).




Le JUGEMENT se développe en dernier

La région du cerveau qui gere les fonctions exécutives (évaluation
des conséquences a long terme et contrble des impulsions) est
I"une des dernieres a arriver a pleine maturité. Développement
cérébral de I’enfance a I’age adulte:

Cerveau Cerveau ala Cerveau Cerveau
asSans pré-adolescence al'adolescence a20ans

Cortex préfrontal dorsolatéral (fonctions exécutives)

Rougefjaune : parties du

cerveau les moins matures

- BleuMolet : parties du cerveau
les plus matures

Image provenant du National Institute of Mental Health; Paul Thompson, Ph.D., UCLA Laboratory of Neuro Imaging



L'autogestion requiert le
développement du cortex préfrontal

* Les enfants bloqués et immatures
sont dotés d’un cortex préfrontal peu
développé, ce qui signifie que leurs
émotions ne sont pas filtrées ou
freinées.

* |Is expérimentent peu de dissonance
cognitive ou de sentiments mitigés
(UNE pensée ou une émotion a la
fois).

* |Is ont énormément de difficultés a
prendre du recul et a réfléchir,
notamment lorsqu'ils sont contrariés.




Aider les adultes a AJUSTER leurs attentes

Scan cérébral de deux

nfants agé n
enfants agés de 5 ans « La MATURATION n'est pas

inévitable

AVANT n . R
* L'enfant peut étre prédisposé a la
maturation uniqguement s’il se

trouve dans des conditions
optimales (un trauma peut freiner
le développement cérébral)

* En de telles conditions, le cortex
préfrontal entame sa croissance
entre 5 et 7 ans. Ce qui se poursuit
au-dela de la vingtaine, ainsi que
de la trentaine

ARRIERE ;

Amour a la maison Trauma a la maison




Aider les adultes a AJUSTER leurs attentes

Si un enfant est hypersensible,
I’écart de développement se
situera plutét entre 7 et 9 ans

Systéme sain

Les stimuli auditifs et visuels sont efficacement filtrés,

prévenant ainsi la surcharge sensorielle.

Filtre sensoriel

] [

Stimuli visuels
et auditifs

Systeme compromis

Le filire est altéré. Les informations sensorielles inondent les parties
inférieures du cerveau (tronc cérébral/diencéphale), submergeant le
systéme avant méme d’atteindre le cortex cérébral.

N VA
_,.;\ .
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Stimuli visuels
et auditifs




aireqouer

s émptlons




Pourquoi le JEU | ~

est-il important ?

Ca favorise
le bien-étre
émotionnel
* || aide les enfants a donner un
sens a leur monde
* || développe le cerveau par le
biais d'expériences et non de
lecons
* || permet aux enfants de gérer Ca aide 3
leurs émotions créer des
. L, liens forts
* Lorsque le jeu est limité, le

bien-étre émotionnel et le
développement du cerveau
sont affectés



Des occasions de jouer avec des émotions
intenses, de les exprimer et de les libérer.

ECOUTE TES EMOTIONS
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FAIS BOUGER TES EMOTIONS !
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https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
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Commence par
des occasions
d'exploration au
moyen du

ainsi que

par des
tentatives
d'essayer
differentes
identités.

La conscience de soi d'un enfant

v" Prévoir du temps et de I'espace pour
que le jeu se produise.

v" Fournir une diversité de matériel et
d'accessoires pour accompagner son
jeu.

v" S'assurer de lui offrir également des
outils qui lui permettent de découvrir
ses sensations corporelles (p.ex.
silhouettes corporelles, boite
sensorielle, etc.).

v Inutile de s'impliquer, il suffit de laisser
le jeu faire son ceuvre.




Apprendre a se connaitre
et conscience de soi

e Vers I'age de 5-7 ans, l'enfant
développe un sens de soi en
établissant des limites (ce que je
ressens, ce gue j'aime, etc.)

* Vers |'age de 7 ans, I'enfant
commence a étre capable de se
méler aux autres sans se fusionner
ou « s‘oublier ».

]

+ * Avoir un « coeur tendre » et
ressentir ses émotions est
nécessaire pour que ce processus

se déroule.



L'appréciation et la confiance en soi d'un enfant

v" Accueillir chaque enfant et lui porter
attention en lui posant des questions sur ses
Commencent par proches, ses centres d'intérét, ses projets et

: ses activites.
un sentiment

v" Encourager I'enfant a essayer de nouvelles
choses et souligner ses efforts. Introduire le
concept du pouvoir du « pas encore » (p.ex.,

Le soutenir afin aider les enfants a visualiser qu'avec de la

qu'il se sente pratique et de la détermination, ils finiront
o par étre capables d'accomplir quelque chose

valorise, qui leur semble actuellement difficile).

important, inclus,

, : : v" Lui expliquer que tout le monde peut
ecoute et compris. commettre des erreurs et que c’est normal.

V" Créer des occasions pour que l'enfant se sente
valorisé, p.ex. en assistant I'enseignant pour
présenter le calendrier, I'horaire quotidien, la
chanson du jour, la météo de la journée, etc.




Quéte du sentiment d'importance
par le biais de |'attachement

* Pour acquérir une perception
juste de soi et une bonne
confiance en soi, il faut
s'accepter et avoir une image
positive de soi.

* Ces fruits découlent d'un
sentiment d'appartenance (se
sentir accueilli et inclus) et
d'importance (se sentir valorisé
et apprécié).

similitude

sentiment
d'importance

Tous droits réservés Gordon Neufeld, Ph.D.

appartenance
et loyauté



Quéte du sentiment d’importance
par le biais de |'attachement

20 FAGONS

D'APPRIVOISER

ET DE CULTIVER

UNE CONNEXION e o e s

https://www.cebmfr.ca/ files/ugd/931

e65_fe5dddb8060e4d189ac540631al
632af. pdf

Aujourd’hui, je vais...

Aujourd’hui, je vais...

laisser mon
enfant jouer

librement, sans
but précis et sans
le diriger.

dire & mon enfant
que je l'aime.

laisser mon

enfant manger
a sa faim sans lui
dire de «finir son
assiette ».

mettre la
musique préférée
de mon enfant
durant le repas.

Aujourd’hui, je vais...

chanter des

chansons et des
comptines a

mon bébé.

Aujourd’hui, je vais...

dire a mon enfant

lque je suis heureux
d’étre son parent
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https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits

A PROPOS I PRATIQUES RESSOURCES REPERTOIRE f

Praliques. du.mois.d'aoll m
Palier 1 pratiques universelles

Palier 2 pratiques ciblées

Pratiques
DIN DES PET : materne : :
Palier 3 pratiques individualisées
Cette page Web est dédiée a nos jeunes ert de nous une compréhension et un
accompagnement différent, compte tenu 5 besoins sous jacents. Les documents,
outils et ressources présentés ci-dessous > if tenant compte de leur croissance en
devenir, afin de compenser pour leurs déflS JUSqU'a ce que I¢ aturation se réalise.

Le CEBM tient a remercier toutes les personnes clés qui ont contribué au développement de cette page de
ressources. Les documents, outils et ressources suivants n‘auraient pas pu étre réalisés sans leur aide précieuse.

Pyramide de soutien maternelle 4-5ans: pratiques préventives et mesures alternatives

Palier 1 - pratiques Palier 2 - pratiques Palier 3 - pratiques
universelles ciblées individualisées

=
==

Considérations
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Liste des pratiques par section

L'aménagement
physique et social
de I'espace

Les rituels
d’attachement

La posture de
I'adulte

Les structures et
les routines

Les pratiques
inclusives

Les activités axées
sur le jeu

Le temps de répit
et de repos

Les activités
physiques

Les opportunités
en plein air

Le développement
émotionnel et
social

Les parametres
liés aux transitions

La planification et
les considérations

www.cebmfr.ca/coin-des-
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Aider les adultes a AJUSTER leurs attentes

Enfant de 4 ans vs 5 ans
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Suggestions de pratiques a chaque palier pour le développement émotionnel

Palier 1 - Pratiques universelles

Proposer un accompagnement universel pour
I'ensemble du groupe qui est relatif au
développament émotionnel, durant las heures
de classe

Offrir des opportunités en termes de
développement émotionnel, quivont au-dela
de l'accent mis sur la corégulation

Tenir compte des différences existantes entre
l'enfantde 4 ans et celuide 5 ans

Encourager l'expression de toutes les
émotions, car chacune est nécessaire pour
atteindre un équilibre (p.ex. telles les couleurs
et les nuances d'un arc-en-ciel)

S'assurer de ne pas catégoriser les émotions
(association & une connotation négative) qui
ferait émerger la culpabilité et/ou la honte liée
a l'expression de certaines de ces émotions
(p.ex, ne pas attribuer la coulaur rouge & la
frustration)

Allouer des périodes destinées aux activités
exutoires et & 'extériorisation des émotions par
le biais de différents terrains de jeux (p.ex. (e
guide d'accompagnement = Inside Out = rédigé
par Hannah Beach)

Faire correspondre le mot adéquat a
l'expérience émotionnelle (il est possible
d*avoir recours 4 des personnages et des
histoires pour démontrer des exemples)

Aider 'enfant au palier 1 & se sentir

« suffisament » en sécurité (p.ex. au moyen de
l'accueil/l'engagemant et le positionnement de
I'adulte, ainsi que des structures et des
routines prévisibles) afin gu'il se connecte a
sa5 émotions et en prennent conscience
(connexion corps-esprit)

Palier 2 - Pratiques ciblées

Offrirun accompagnement ciblé en

« patits groupes » (2 4 4 enfants) propre
au développemeant émotionnel, soit en
classe (lors des activités organisées
en stations), ou dans un endrait
alternatif (pendant la récréation/ le
diner qui ont lieu & Uintérigur ou a
I"extérieur)

Ajder l'enfant au palier 2 4 se sentir

« suffisament » an sécurité et
acquérir « assez » de douceur (p.ex. au
moyen de points-de-contact et
d'autres rituels d'attachement ciblés,
du positiennement de l"adulte au
palier 2, etc.) afin d’entrer en contact
at devanir conscients de ses émotions
(connexion corps-esprit)

Mettre en place une diversité de
terrains de jeux pour exprimer les
émotions (p.ex. jeux de rdle, masques,
maricnnettes, etc.). Cette pratique
peut se faire a l'extérieur sous forme
de jeux ou d'activités (consulter le
guide des outils relatifs a la frustration
du CEBM pour obtenir des idées
d'activités et de matériel)

Proposer une variété d'activités
artistiques créatives portant sur les
amotions (p.ex. musique, danse,
peainture, coloriage, etc.)

Fournir de nombreux outils pour
illustrer les émotions |p.ex. miroir,
photos, cartes d'émotions avec de
‘vrais' visages d'enfants, livras pour
anfants, ate.)

Palier 3 - Pratiques individualisées

0 Offrir un accompagnement, sur une base

individuelle, qui soit personnalisé et
intensifié, et destiné au développement
émaotionnel, dans un lieu alternatif

Prévoir un espace alternatif pour permettre
a l'enfant d'explorer et de nommer ses
émotions (p.ex. le coin des @motions au
sgindu centre de soutien bienveillant
(CSB))

0 Aider l'enfant au palier 3 & se sentir

« guffisament » en sécurité et & acqueérir

« ggse? » de douceur (p.ex. gréce aux
points-de-contact et d'autres rituels
d’attachement personnalisés, le
positionnement de 'adulte au palier 3, &
g"agsurer que I'adulte soit adéquatement
régulé, etc.) pour se connecter et étre
conscient de ses émotions (connexion
Corps-esprit)

0O Accorder des mesures de soutien

personnalisées afin de permettra
davantage d’expression, de mouvemeant,
de répit, ou pour canaliser I'énergie, ca gui
contribue au soutien émotionnel de
l'enfant :
- Temps de répit/de repos individualisé et
prédéterming
- Activités de motricité globale
individualisées
- Bac personnel et tableau de choix
personnalisé
- Activités de construction et de création
- Coin sensoriel situé dans le CSB
- et plus...

https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
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La trousse d’accompagnhement
du CEBM a la maternelle

Pour le développement émotionnel

https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
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https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel

Par le biais de la littérature jeunesse, cetlte page de ressources vise & fournir une gamme d'outils et de ressources
afin de rendre le développement émotionnel plus concret et engageant pour les enfants de la maternelle 4-5 ans.

Le CEBM tient & remercier toutes les personnes clés qui ont contribué au développement de cette page de
ressources. Les documents, outils et ressources suivants n'auraient pas pu étre réalisés sans leur aide précisuse.

Les livres présentés ci-dessous sont ceux pour lesquels le CEBM a développé des fiches d'activités. Pour des
suggestion supplémentaires, veuillez consulter la liste de livres par théme, ainsi que la liste de livres par
chronologie.

APERCU : ressources pour le personnel scolaire en matiére de développement émotionnel pour la maternelle 4-5 ans

Pratiques par palier Livres par calendrier scolaire Livres par thématique

e s s e

[E LT e
aslon la calondrier scclaire
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Exemples de littérature pour enfants portant
sur le développement émotionnel

LE LiON .‘ DRl * - |
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Mo | -
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Sareh Marval g Amdlie Lagacit
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AUDREY PENN

LE CARCON
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MIE@ SENTIMIENTS

La santé émotionnelle
par le jeu expressif
e




Themes abordés dans la section du

développement émotionnel

Nommer et Amplitude et Exprimer et
Attachement, . : W o
reconnaitre les intensité libérer ses
appartenance ) . , ) ’ :
éemotions éemotionnelle emotions
Mauvaise
Peur, : o :
humeur, : v Tristesse, Sécurité et bien-
. inquiétude, : o :
frustration, étre solitude, larmes | | étre émotionnel
0 courage
contrarié
: Apprendre a se o ’ :
Sensations . . Hypersensibilité Corégulation
connaitre et a : o > :
corporelles neurodiversité émotionnelle

s‘apprécier

ement-emotionnel
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La trousse d’accompagnement relative au
développement émotionnel et social

Unerrple disctindids, pour chique palier, deitindes su diveioapeoent solal -
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* La feuille d’accompagnement propose une variété de jeux et d’activités, ainsi
gue du matériel clé en main (qui sont disponibles a télécharger sur le site

Web francophone du CEBM).



La trousse d’accompagnement relative au
développement émotionnel et social
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Palier 1 universel

Trousse du CEBM, pour Fenseignant de la maternelle - 4 et 5 ans,
destinée au développement émotionnel et social @

FR./ ANG. Le fil invisible de Patrice Karst

Résumé du livre : Les personnes qui s'aiment sont toujours
connectées par un fil trés spécial qui estcomposé d'amour. Peu
importe ol vous étes et ou ils sont.

Thémes abordés : Période de ’année :

+ Attachement, sécurité, début de « Aolt
l’année scolaire.

Livres secondaires associés :

+ Le bisou secret d’Audrey Penn (Collection EHDAA)

* Mommyin My Pocket de Carol Hunt Senderak (seulement
en anglais)

Palier 1 - Pratiques universelles - pour 'ensemble du groupe

+ Lire Uhistoire avec ’ensemble du groupe ('enseignant a recours & une copie papier du livre,
plutdt que de faire écouter aux enfants le récit sous un format vidéo).

+ NOTE: Simplifier le texte lors de la lecture aux enfants de la maternelle, caril est particuli@rement
élaboré. Cependant, le message véhiculé est pertinent et adapté a leurs besoins.

* Poserdes questions aux enfants & propos du livre, pour maintenir leur intérét etles amener plus
loin en ce qui concerne le message de U'histoire (il peut &tre avantageux d’avoir un signet avec des
questions prédéterminées).

* Avoir recours a des accessoires (p.ex. un rouleau de ficelle transparente extensible et des perles
en forme de coeur pour enfiler sur la ficelle) afin d’accroitre leur intérét quant & Uhistoire.

Palier 2 - Pratiques ciblées - pour certains enfants dans un contexte de petits groupes

* Relire la m&me histoire avec un petit groupe d’enfants ciblés du palier 2.

+ Disposer d'un deuxiéme exemplaire du livre, qui pourrait étre prété a chaque enfant du palier 2 pou
gu'il lelise avec son/ses parents lorsqu’il sera a la maison (livre & emprunter en rotation).

» Lien YouTube vers la version de lecture a voix haute destinée aux parents :

https://voutu.be/b0y2xHXtwqU?si=el Tz)VRehq1rgp2P

Palier 3 - Pratiques individualisées - pour un petit nombre d’enfants sur une base
individuelle

* Relire le m&me récit, avec un enfant du palier 3, surune base individuelle.
+ Détenir un deuxiéme exemplaire du livre, qui pourrait &tre prété a chaque enfantdu palier 3, pour
qu’il le lise avec son/ses parents a la maison.

+ Lien YouTube vers la version de lecture a voix haute destinée aux parents :
?si=

@ = développement social ﬁ = développement émotionnel EHDAA | =besoins particuliers

@ Cette trousse a été congue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 1

Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de lamaternelle —4 et 5 ans
Traduit par Nathalie Malo - septembre 2025
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Types d’accompagnement par palier

Palier 1
pour tous

Il s'agit d’un
accompagnement infusé
aux interactions
quotidiennes, plutét que
d'un programme ponctuel

Incorporé aux moments de
connexion (rituels du matin,
temps de cercle) et aux
séances de pratique
régulieres

Intégré a I'heure du conte

(I'associer au livre ou théme
abordé)

Inclus dans les choix de
stations mises en place

Compris lors du bloc de
temps réservé aux activités
en plein air

Palier 2

pour certains

Mesures de soutien ciblées,
aidant I'enfant a mieux se
réguler et a étre plus
accessible envers sa propre
croissance émotionnelle et
sociale

Activités complémentaires
réalisées en ateliers, alors
que les autres enfants du
groupe-classe ont d’autres
occupations

Activités complémentaires
réalisées en petits groupes,
avec l'aide du personnel de
soutien, en dehors de |la
salle de classe (espace
alternatif ou en plein air)

Palier 3

pour peu

Mesures de soutien
individualisées, aidant
I'enfant a mieux se
réguler et a étre plus
accessible envers sa
propre croissance
émotionnelle et sociale
Activités
complémentaires
réalisées de maniére
individuelle, avec l'aide
du personnel de
soutien, en dehors de
la salle de classe
(espace alternatif ou a
en plein air)

* |l est possible qu'une activité ait plusieurs objectifs couvrant a la fois le socio-émotionnel

et 'académique



Les pratiques pour le développement émotionnel

* Mettre en place un contexte pour accompagner le développement
émotionnel en utilisant:

v’ des histoires et des jeux pour enfants sur les émotions

v’ des photos (utiliser de vrais visages d’enfants les aideront a mieux
lire les émotions sur des expressions faciales réelles)

v’ des activités artistiques créatives émotionnelles
v des déguisements, des marionnettes, des jeux de rdle, des jeux
imaginaires, etc.

e Offrir des activités exutoires relatives aux émotions

e Offrir une variété d’outils et de matériels pour découvrir les
sensations corporelles (silhouette corporelle, boite a objets
sensoriels, etc.)



BOITE SENSORIELLE DU CEBM

Offrir différentes expériences par le biais des sens, afin de permettre aux enfants de
découvrir (d’accueillir) leur sentiment de confort et de calme intérieur.

~\

Tamiser les lumiéres, baisser partiellement les stores. N

Utiliser des lampes de poche, des jouets ou des batons lumineux.

@ Diffuser des scénes de la nature sur un tableau blanc interactif (p.ex. des
/ | \ oiseaux qui chantent, des chutes d'eau).

VUE Lampe a mouvement liquide, bouteille/récipient sensoriel qui contient des
W paillettes ou toute autre matiére. J

Mettre de la musique douce (instrumentale ou des sons de la nature).

) 9 * Fermer la porte de la classe pour restreindre le bruit provenant du corridor
") ou foumir des casques antibruits.

Se servir de petits instruments de musique (p.ex. des cloches, des maracas
ou un mini xylophone).

OUIE

* Cuisiner avec les enfants - les odeurs de plats chauds peuvent étre
réconfortantes (p.ex. compote de pommes, mais soufflé).

* Diffuseur d'air aux fragrances variées. Certains enfants sont sensibles aux
odeurs ou souffrent d'allergies, et cet outil pourrait étre unirritant pour eux.

* Une diversité de crémes pour les mains et de savons a sentir.
* Autocollants ou pate a modeler parfumés (p.ex. lavande, camomille, menthe

~~~  poivrée).
Fines herbes ou fleurs séchées (p.ex. sachets de lavande ou de romarin).
ODORAT

Odeurs saisonniéres - feuilles trempées, écorces ou aiguilles de sapins.

Les allergies DOIVENT étre considérées dans le cadre de ces activités
exploratoires.

Présenter différents types de saveurs. |l est possible de commencer avec des
aliments gu'ils apportent de la maison. Notamment, des jus de fruits
(sucrés), des craguelins (croquants, salés) ou du fromage (moelleux, salé).

P

* Les activités culinaires peuvent étre I'occasion de golter a de nouveaux
Go0T aliments. Certains enfants peuvent se montrent réticents, il faut donc
procéder avec précaution avec eux.

Remarque : Chaque activité doit étre présentée, expérimentée, aprés quoi il faut encourager les
enfants a dire ce qu'ils ont aimé, ce qu'ils n'ont pas aimé et ce qu'ils ont ressenti.

Ce sont des informations précieuses qui aideront les enfants a découvrir ce qu’ILS aiment et a
identifier CE qui contribue a leur bien-&tre ou a leur inconfort.

Ce n'est que lorsque les enfants sont aptes a éprouver, a reconnaitre et a mentionner celles-ci que
nous pouvons les amener a nommer et a gérer leurs émotions, ainsi qu’a susciter 'expression de
ces derniéres.
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BOTTE SENSORIELLE DU CEBM

Offrir différentes expériences par le biais des sens, afin de permettre aux enfants de
découvrir (d'accueillir) leur sentiment de confort et de calme intérieur.

* Aménager une station « tactile et sensorielle » ou un mur sensoriel proposant
une diversité d’items a toucher dont les textures varient (p.ex. douce,
rugueuse, striée, lisse, froissée, élastique, moelleuse, etc.).

Une couverture chaude et douce dans laquelle s'envelopper ou un objet lesté
pour se sentir plus centré.

Une sélection de crémes pour les mains - parfumées et non parfumées.

* Un bac sensoriel (fait de sable ou de lentilles) ou un sac sensoriel contenant
des objets cachés a toucher, sentir et a associer.

S

* Activités culinaires - offrir des aliments dont les textures varient - demander
aux enfants de les essayer, et de décrire et nommer leurs sensations.

( )

Expérimenter divers mouvements lents sur une musique douce.
Prendre le temps de faires des exercices d'étirement en douceur.

Essayer différentes positions de yoga qui favorisent les mouvements qui
sont lents et paisibles.

>

MOUVEMENT

\.

(’

Aider les enfants 3 se sentir ancrés en placant un animal lesté sur leurs
genoux ou sur leurs épaules.

Les inviter a essayer des postures simples (p.ex. se tenir surune jambe,
certaines postures de yoga) pour pratiquer I'équilibre et se sentir centrés.
Les inviter a enlever leurs chaussures et leurs chaussettes afin de sentir le
sol nus pieds.

=

EQUILIBRE

J/

(

Leur demander d’effectuer un scan corporel conscient, de la téte aux pieds (une \
partie du corps a la fois) et de remarquer les diverses sensations qui en découlent.
Les introduire a différents exercices de respiration (p.ex. respiration abdominale,
variations d'inspiration/d’expiration) au moyen de supports visuels et de cartes de
respiration en pleine conscience a tracer.

Leur demander de boire une boisson chaude tout en étant conscient de son effet sur
leur corps.

-

INTEROCEPTION

k Recourir a des exercices de pression profonde a |’aide d’un dispositif de massage. _J
Remarque : Chaque activité doit tre présentée, expérimentée, aprés quoi il faut encourager les
enfants a dire ce qu'ils ont aimé, ce qu'ils n'ont pas aimé et ce qu'ils ont ressenti.

Ce sont des informations précieuses qui aideront les enfants a découvrir ce qu’ILS aiment et a
identifier CE qui contribue a leur bien-&tre ou a leur inconfort.

Ce n'est que lorsque les enfants sont aptes a éprouver, a reconnaitre et a mentionner celles-ci que
nous pouvons les amener a nommer et a gérer leurs émotions, ainsi qu’a susciter 'expression de
ces derniéres.
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Les pratiques pour le développement émotionnel

Créer un contexte pour aider les enfants a « faire I'expérience » une
sensation réconfortante et apaisante a travers les sens (jouer de la
musique douce, tamiser |'éclairage, utiliser des textures douces et
confortables, des matériaux sensoriels, des scenes de nature
apaisantes, des odeurs réconfortantes, etc.)

Créer des occasions pour permettre le jeu, le mouvement, le répit
et le temps passé a l'extérieur, ce qui contribue au soutien
émotionnel

Etre prudent dans la catégorisation des émotions, ce qui peut faire
ressortir la culpabilité et/ou la honte autour de leur expression —
toutes les émotions sont importantes et jouent un réle clé

Offrir des possibilités de développement émotionnel, qui vont au-
dela de l'objectif de I'autorégulation (en invitant les enfants a
explorer et a exprimer leurs émotions)



Ressources pour parents

sur le développement émotionnel

Accompagner le parcours
emotionnel de votre enfant:
Bienvenue a la maternelle !

)
\/

Présenté par le Centre d'excellence en gestion du comportement (CEBM)

Savorre entane

Accompagner le parcours
émotionnel de votre enfant :
Bienvenue & la maternelle !

Développement émotionnel
Suggestions aax PARENTS

Aldez votre enfant & so sentir soutenu, important et inclus.
Montrez de Fintérdt pour ses préférences, ses projets et ses
activités. Organisez réguibrement des activités familales 06
les écrans sont absents,
Le sentiment de bien-dtre d'un enfont nait du sentiment qu'it
COMPTE et qu'll A SA PLACE dans son environnement

Accompagnez leurs grandes EMOTIONS. Metter laccent sur
O fe'fant de e rommer et de lalsser de la pace & leur
expression, méme lorsque cela crée de Finconfort.

Coutoréguiation commence avec lo CORIGULATION

Réserver du tomps et do Fespace au JEU afin qu'il exerce sa
() magle. Les ozcasions diexpirer au moyen du feu faverisent
L du sens de soi de .

La consclence de 5ol débute & portir du mode de JEU

Soyez PATIENTS lorsque votre enfant commet une erreur.
() Transmettez-luife message que e nest pas grave et que
tout le monde en fa,
choses et soulignes ses efforts.
kon de sl et lo confiance por un fort
sentiment D'ETRE IMPORTANT

fe 3 essayer

() Frocurex votre enfant ce dont if 3 BESOIN pour ¥épancuir.
Lerepos, le jeu et Fexpression émetionnelie sont essentiels
pour permettre & Fenfant de se sentir en sécurité.

Quand un enfant SE SENT MIEUX, if réussit mieux

| SRR O

https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
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Ressources pour parents
sur le développement émotionnel
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Ressources pour parents
sur le developpement emotionnel

Développement émotionnel
Suggestions aax PARENTS
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