
Jean dit :
• Assieds-toi
• Tourne en rond
• Saute de haut en bas
• Tape des mains
• Remue les doigts
• Touche à ton nez
• Serre tes lèvres
• Agite tes bras
• Fais des sauts en écart
• Souris
• Fronce les sourcils
• Saute à gauche
• Saute à droite
• Meugle comme une vache
• Cancane comme un canard
• Aboie comme un chien
• Miaule comme un chat
• Tapote ton ventre
• Mets tes deux mains sur ta tête
• Touche à tes oreilles
• Tire la langue
• Mets-toi sur la pointe des pieds
• Cligne de l’œil droit
• Cligne de l’œil gauche
• Tiens-toi sur un pied
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JEAN DIT :
ASSOIS-TOI
TOURNE EN ROND
SAUTE SUR PLACE
SAUTE SUR LE PIED DROIT
SAUTE SUR LE PIED GAUCHE
TAPE DES MAINS
TOUCHE TES GENOUX
REMUE TES DOIGTS
LÈVE UN BRAS DANS LES AIRS
BATS DES BRAS COMME UN OISEAU
RAMPE SUR LE SOL COMME UN SERPENT
CACARDE COMME UN CANARD
COURS SUR PLACE
TIENS-TOI SUR UN PIED
METS TES MAINS SUR TES HANCHES
FAIS SEMBLANT QUE TU ES UN CHIEN
MEUGLE COMME UNE VACHE
CLIGNE DE L’ŒIL DROIT
SERRE LES LÈVRES 
CHANTE AUSSI FORT QUE TU PEUX
TAPOTE TON VENTRE
METS TES DEUX MAINS SUR TA TÊTE
DIS BONJOUR
LÈVE LES DEUX MAINS DANS LES AIRS
SECOUE TON BRAS DROIT
SECOUE TON BRAS GAUCHE
PRÉTENDS QUE TU DORS

ROULE SUR LE SOL
FAIS UNE CULBUTE
SAUTILLE DANS LA PIÈCE
GALOPE COMME UN CHEVAL
MIAULE COMME UN CHAT
SAUTE VERS LA DROITE
SAUTE VERS LA GAUCHE
FAIS DES CERCLES AVEC TES BRAS
TOUCHE TES OREILLES
TIRE LA LANGUE
FAIS DES SAUTS AVEC ÉCART
FAIS UNE DANSE RIDICULE
FAIS LA ROUE 
COUINE COMME UNE SOURIS
MARCHE COMME UN PINGOUIN
ASSIEDS-TOI ET GLISSE À TRAVERS 
LA PIÈCE
MARCHE SUR LA POINTE DES PIEDS
FAIS UNE VISAGE TRISTE
FAIS UN VISAGE JOYEUX
FAIS SEMBLANT QUE TU PATINES
FAIS UN REDRESSEMENT ASSIS
PARLE COMME UN ROBOT
FAIS SEMBLANT QUE TU CONDUIS
FAIS DES POMPES
REMUE TES ORTEILS
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https://ici.radio-canada.ca/v35/jeunesse-
contenu/activites/cosmojoueurs/tgc_regles_jeux

_150_fr.pdf 


