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J’ai besoin d’une 
pause. 

 
 
 

 
 
 

J’ai besoin de mon 
espace. 

 
 
 

 
 
 

Ce n’est pas juste  
 
 
 

 
 
 

Il/Elle me fait 
attendre. 

 
 

 
 
 

Je ne comprends 
pas  

 
 
 

 
 
 

Ça ne fonctionne 
pas 

 
 
 

 
 
 

Il/Elle m’ignore. 
 
 

 
 
 

Il/Elle est 
grossier(ère) avec 

moi. 
 
 

 
 
 

Il/Elle ne m’écoute 
pas. 

 
 

 
 
 

J’ai faim  
 
 
 

 

Je n’ai pas de 
nourriture avec 
moi ou d’argent 
pour en acheter 

 

 
 
 

J’ai perdu le 
contrôle 

 
 
 

 
 

Il/Elle me l’a pris. 
 
 

 

Ils ne me 
demandent pas de 
me joindre à eux 

 
 

 
 

J’ai fait un dégât 
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Un adulte m’a dit :  
 NON  

 
 
 

 
 
 
 

J’ai oublié 
 
 
 

 
 
 
 

C’est trop difficile  
 
 
 

 
 
 

J’ai mal 
 
 
 

 
 
 

Je suis trop fatigué 
 
 
 

 
 

Je ne sais pas par  
où commencer 

 
 

 
 
 

C’est trop pour moi 
 
 
 

 
 
 

Il y a trop de bruit 
 
 

 
 
 

Il y a trop de 
monde 

 
 

 
 
 

Je ne veux pas 
faire d’erreur 

 
 

 
 
 

Je me sens mis de 
côté 

 
 
 

 
 

Je n’ai pas été 
choisi pour faire 

partie de l’équipe 
 
 

 
 
 

J’ai échoué un 
examen 

 
 

 
 
 

Je m’ennuie  
 
 
 

 
 
 

Je me sens 
inconfortable 
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Personne ne veut 
me parler 

 
 

 
 
 

Je n’ai pas de 
coéquipier 

 
 

 
 
 

Quelqu’un me 
parle dans le dos 

 
 

 
 
 

Il/Elle se moque de 
moi. 

 
 

 
 
 

Mon devoir est… 
 
 
 

 
 
 

Ma tâche est… 
 
 
 

 
 

Mon examen est… 
 
 
 

 
 

Ma classe est… 
 
 
 

 
 

Mon enseignant 
est… 

 
 

 
 

Je les ai approchés, 
ils m’ont tourné le 

dos et ils m’ont 
ignoré 

 
J’ai travaillé sur le 

projet 
communautaire de 
la classe, mais les 

autres l’ont détruit 
 

 

Nous devions nous 
rencontrer, les 

plans ont changé 
et personne ne m’a 

averti. J’ai tout 
manqué   

 

J’ai frappé 
quelqu’un, je n’ai 

pas utilisé mes 
mots. À présent, je 

suis en difficulté 
 

 
 

Quelqu’un a pris 
ma place. Ce n’est 
pas juste. Je veux 

la reprendre   
 

Nous voulons un 
endroit pour 

passer du temps 
ensemble et où 

nous ne serons pas 
dérangés. 
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Mes parents sont 
sur mon dos, j’ai 
l’impression de 
manquer d’air 

 

 
 

Mes parents sont 
sur mon dos. 

J’aimerais qu’ils 
m’écoutent 

 

 
 

Mon frère/ma 
sœur envahit 
toujours mon 

espace 
 

 

Mon frère/ma 
sœur prend 

toujours mes 
choses sans me le 

demander 
 

 
 

Mon frère/ma 
sœur prend et 
abîme toujours 

mes choses…Argh ! 
 

 
 

 

Je ne veux pas aller 
à la cafétéria pour 

le dîner 
 

 
 

Je ne veux pas aller 
dehors pendant de 

la récréation/le 
dîner 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


