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RESSOURCES POUR ADULTES – Éditoriaux par thématique 
 
 

DÉVELOPPEMENT ÉMOTIONNEL 
 

Attachement, sentiment de sécurité, appartenance 
https://www.cebmfr.ca/post/pourquoi-les-enfants-requièrent-une-invitationà-entrer-en-relation-plutôt-que-
de-l-attention  
https://www.cebmfr.ca/post/les-bienfaits-de-prendre-les-devants-lorsque-les-enfants-rÃ©clament-votre-
attentio 
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_fe5dddb8060e4d189ac540631a1632af.pdf  
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_c42af2576054419cbcc30f293fcbcb56.pdf  
 
Anxiété de séparation 
https://www.cebmfr.ca/post/comment-pouvons-nous-aider-les-enfants-à-se-sentir-en-sécurité-quand-il-
devient-difficile-de-les-lai  
https://www.cebmfr.ca/post/l-anxiété-de-séparation-quand-il-est-difficile-de-dire-au-revoir 
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_59cd99f49c1a4b5fb011a9a5bea5cabb.pdf 
https://www.cebmfr.ca/post/pourquoi-les-enfants-ont-de-la-difficulté-à-dire-bonne-nuit  
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_6c5fc0ba05de4f05a8536b076a37cbeb.pdf  
 
Nommer et reconnaître ses émotions 
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/emotions-de-nos-enfants/  
https://www.cebmfr.ca/post/cinq-particularités-sur-l-émotion-humaine-que-vous-ne-savez-peut-être-pas  
 
Exprimer et libérer ses émotions 
https://www.cebmfr.ca/post/les-enfants-nécessitent-un-endroit-sécurisant-où-ils-peuvent-ressentir-leurs-
émotions  
https://www.cebmfr.ca/post/diriger-les-émotions-des-enfants-vers-le-chemin-de-la-maturité-par-la-liberté-
d-expression 
https://www.cebmfr.ca/post/la-sécurité-émotionnelle  
https://www.cebmfr.ca/post/le-jeu-véritable-1  
 
Mauvaise humeur, contrariété, frustration, crise de colère 
https://www.cebmfr.ca/post/la-réponse-à-l-agressivité-des-enfantsquand-la-pression-est-à-son-comble  
https://www.cebmfr.ca/post/ce-que-nos-enfants-souhaitent-que-nous-comprenions-à-propos-de-l-
agressivité  
https://www.cebmfr.ca/post/dix-choses-à-ne-pas-faire-lorsqu-un-enfant-est-frustré-ou-en-crise  
 
Inquiétude, peur, courage 
https://www.cebmfr.ca/post/ce-qui-inquiète-et-effraie-les-enfants-selon-différents-groupes-d-âge  
https://www.cebmfr.ca/post/quand-des-papillons-créés-des-gargouillements-dans-le-ventre 
https://www.cebmfr.ca/post/les-clés-de-la-résilience-sont-accessibles-lorsque-nous-aidons-les-enfants-à-
se-rétablir 
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/solutions-peurs-courantes-des-enfants/  
 
Tristesse, solitude, larmes 
https://www.cebmfr.ca/post/je-ne-suis-pas-mélodramatique-pourquoi-pleurons-nous-pour-des-banalités  
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RESSOURCES POUR ADULTES – Éditoriaux par thématique 
 
 

DÉVELOPPEMENT SOCIAL 
 

Amitié, conflit, être désolé 
https://www.cebmfr.ca/post/l-importance-de-présenter-de-vraies-excuses-plutôt-que-de-formuler-des-
excuses-mitigées  
https://www.cebmfr.ca/post/excuse-toi-pourquoi-les-excuses-forcées-sont-plus-dommageables-que-
bénéfiques  
 
Manières sociales 
https://www.cebmfr.ca/post/enseigner-les-habiletés-sociales  
 
Discipline 
https://www.cebmfr.ca/post/ce-que-les-jeunes-enfants-souhaitentque-vous-appreniez-à-leur-sujet  
https://www.cebmfr.ca/post/qu-est-ce-qui-motive-un-comportement-en-réalité-il-existe-toujours-une-
raison  
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