
Un outil qui procure aux enfants une
représentation claire et ordonnée de leur
routine quotidienne. Il comprend
souvent des images/photos, des
symboles ou des mots qui illustrent les
activités et les transitions effectuées tout
au long de la journée, et ce, dans un
ordre chronologique. 

Il permettra de :
Réduire le niveau d’anxiété des 

        enfants
Leur offrir une structure et un
sentiment de sécurité
Accroître leur autonomie quant à la 

        routine quotidienne
Créer un environnement
d’apprentissage prévisible 
Développer un sentiment
d’appartenance
Susciter leur engagement et leur 

        participation

VOICI quelques exemples d’horaires
visuels que vous pouvez intégrer à
votre classe. 

Comment établir un horaire
visuel :

Créer des supports visuels simples 
         Utiliser des images, des icônes ou des 
        photos pour reproduire chaque activité, 
        tout en recourant à des mots faciles 

Impliquer les enfants
       Introduire l’horaire pendant le cercle de 
       la causerie et le revisiter ensemble 
       quotidiennement

L’adapter
       Inclure un support visuel pour les
       « Évènements spéciaux », afin de 
       préparer les enfants aux changements
       en lien avec leur routine

Le rendre accessible
       Afficher l’horaire à un endroit visible, 
       pour que tous les enfants le voient et 
       puissent le consulter à tout moment de 
       la journée 
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