
Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Lire l’histoire avec l’ensemble du groupe (l’enseignant a recours à une copie papier 

du livre, plutôt que de faire écouter aux enfants le récit sous un format vidéo).
• Poser des questions aux enfants à propos du livre, pour maintenir leur intérêt et les 

amener plus loin en ce qui concerne le message de l’histoire (il peut être avantageux 
d’avoir un signet avec des questions prédéterminées).

• Avoir recours à des accessoires (p.ex. ballon, modèles d’avion miniature, cœurs pour 
représenter les excuses) afin d’accroître leur intérêt quant à l’histoire.

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes
• Relire la même histoire avec un petit groupe d’enfants ciblés du palier 2.
• Disposer d’un deuxième exemplaire du livre, qui pourrait être prêté à chaque enfant du 

palier 2 pour qu’il le lise avec son/ses parents lorsqu’il sera à la maison (livre à 
emprunter en rotation).

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Relire le même récit, avec un enfant du palier 3, sur une base individuelle.
• Détenir un deuxième exemplaire du livre, qui pourrait être prêté à chaque enfant du 

palier 3, pour qu’il le lise avec son/ses parents à la maison.

Trousse du CEBM, pour l’enseignant de la maternelle - 4 et 5 ans, 

destinée au développement émotionnel et social

 

Période de l’année :
• Hiver / printemps

Livres secondaires associés :
• Au cœur des mots - de Kate Jane Neal
• Pas moi – d’Élise Gravel

En anglais seulement

ES = développement social = développement émotionnel EHDAA = besoins particuliers
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Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers :         

• Ce livre peut ne pas convenir à certains enfants aux besoins particuliers                  
(p.ex. de faire le lien entre le cœur muni d'un parachute et être désolé).

L’avion désolé de Deborah MacNamara 
(traduction du livre à venir)

Résumé du livre : Lorsque Mathilde brise 
accidentellement un ballon qu'elle et sa sœur Lucie ont 
trouvé, Lucie demande des excuses. Leur maman leur 
explique  qu’il est impossible de s’excuser si on ne porte 
aucune excuse en soi. 

Thème abordé :
• Se sentir désolé

EHDAA

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025



SIGNET
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DÉVELOPPEMENT ÉMOTIONNEL

À l’intérieur :
• Séquence narrative (pages 4-7)
• Nommer les émotions (pages 8-11)
• Marionnettes sur un bâtonnet (pages 12-13)

DÉVELOPPEMENT SOCIAL

À l’intérieur :
• Mobile aérien (pages 14-23)
• Cœurs munis d’un parachute (pages 24-27)

En plein air :
• Je crois que je peux voler  (pages 28-29)

COMPOSANTE PARENTALE
• Mobile aérien (page 30)
• RESSOURCES POUR LES ADULTES : articles, infographique (page 

30)
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APERÇU DES CARTES D’ACTIVITÉS
The Sorry Plane de Deborah MacNamara 
(traduction française à venir)
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SÉQUENCE NARRATIVE

Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe

• Inviter les enfants à placer les pages dans l’ordre qui correspond à leur souvenir du 
déroulement de l’histoire.

• Les encourager à raconter l’histoire de nouveau.
• Les enfants peuvent travailler en petits groupes (2 à 3 enfants) et s’entraider. 

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes

• Refaire la même activité avec un petit groupe d’enfants ciblés au palier 2, dans la 
classe  ou au sein d’un endroit alternatif. Ces derniers peuvent bénéficier de 
pratiques additionnelles, qui sont plus personnalisées que celles effectuées au 
sein du groupe-classe. 

• Les inviter à raconter une situation où ils ont fait quelque chose accidentellement 
et qu’on a voulu ensuite qu’ils s’excusent. Leur demander comment ils se sont 
sentis à cette occasion. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle

• Répéter la même activité avec un enfant au palier 3, en disposant du support d’un 
adulte dans un lieu alternatif. Cet enfant bénéficiera de pratiques additionnelles, 
qui sont plus personnalisées que celles accomplies au sein du groupe -classe. 

• L’amener à raconter un épisode où il a accidentellement fait quelque chose et que 
l’on a désiré qu'il s'excuse. Lui demander ce qu'il a ressenti à cet instant.

Matériel requis :
Photocopies de quelques pages du livre en anglais (choisir 4 à 5 pages) en cliquant sur 
le lien suivant : https://www.zoe-si.com/the-sorry-plane. Il y paraît des  illustrations 
avec peu de texte, lequel est majoritairement bilingue. La traduction du livre en 
français sera disponible ultérieurement. 
 

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR
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SÉQUENCE NARRATIVE

Adaptations à apporter pour les enfants aux besoins particuliers

• Cette activité n'est pas recommandée pour les enfants qui ont des besoins 
particuliers (elle peut leur sembler trop abstraite).

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

• Utiliser moins de pages pour élaborer la séquence; en choisir 2 à 4. 
• Effectuer des liens directs avec des exemples spécifiques qui ont été observés en 

classe ou dans la cour de récréation. Le fait de rendre l’activité concrète aidera les 
enfants à établir une connexion avec celle-ci.

 

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

• Se servir d’un nombre moindre de pages pour créer la séquence; en choisir 2 à 4.  
• Faire des liens directs avec des exemples spécifiques rencontrés dans la salle de 

classe ou la cour de récréation. Rendre l’activité concrète permettra aux enfants d’y 
adhérer. 
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SÉQUENCE NARRATIVE (exemple)

Télécharger des images complètes en cliquant sur ce lien :
https://www.zoe-si.com/the-sorry-plane 
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SÉQUENCE NARRATIVE (exemple)
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Animer une discussion avec l'ensemble du groupe portant sur le fait de nommer les 

émotions.  
• Amener les enfants à remarquer les différences relatives aux différents visages 

(p.ex. yeux, bouche, expressions faciales) et comment elles reflètent diverses 
émotions.

• Inviter les enfants à choisir une émotion et à partager quand ils la ressentent.  
• Les encourager à échanger sur ce qui est arrivé pour qu’ils éprouvent une telle 

émotion, et ce qui peut les aider à se sentir mieux. 
• Les cartes d'émotions proposées pour cette activité sont les suivantes : frustration, 

colère, déception, excitation, tristesse, joie et surprise.

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes

• Répéter la même activité avec un petit groupe d’enfants ciblés au palier 2. Ces 
derniers peuvent bénéficier de pratiques additionnelles, qui sont plus 
personnalisées que celles effectuées au sein du groupe-classe. 

• Demander aux parents de transmettre des photos personnelles peut s’avérer utile 
afin de permettre aux enfants de s’identifier à un niveau plus personnel. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle

• Refaire la même activité propre aux cartes-photos d’émotions avec un enfant au 
palier 3. Ce dernier a souvent de la difficulté à distinguer les émotions qui 
l’habitent. 

• L’adulte peut aider l’enfant en lui fournissant divers exemples qui lui permettront de 
se familiariser avec des expériences variées.

• Avoir en sa possession des photos qui ont été envoyées par le(s) parent(s) peut être 
profitable pour aider l’enfant à comprendre ce qui se passe à un niveau plus 
personnel. 

Matériel requis :

• Cartes-photos d’émotions ou des photos personnelles des enfants. 
• Un miroir peut également être utilisé pour observer les diverses expressions 

émotionnelles.
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ENOMMER LES ÉMOTIONS

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

RECTO
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Adaptations à apporter pour les enfants aux besoins particuliers

• Simplifier l’activité en n’utilisant que les émotions primaires de base. 
• Il est recommandé d’employer un langage descriptif et de recourir à la modélisation 

pour les aider à identifier les diverses émotions figurant sur les cartes.

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

• Simplifier l’activité en recourant uniquement aux émotions primaires de base. 
• Les jeunes enfants peuvent avoir de la difficulté à verbaliser leurs émotions. Il serait 

bénéfique que l’adulte modélise la manière de nommer les émotions au moyen de 
quelques exemples personnels. 

 

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

• Les enfants au palier 3 éprouvent fréquemment d’importantes difficultés à faire face 
à leurs émotions et à les nommer, bien qu'ils soient souvent « remplis » de grandes 
émotions. Cette expérience est particulièrement vulnérable et difficile pour eux. Les 
adultes doivent donc les aider en compensant, en nommant les émotions et en se 
montrant bienveillant à leur égard, et ce, puisque les efforts des enfants sont réels 
et considérables.
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe

• Inviter les enfants à créer des marionnettes à partir de bâtonnets en bois.
• Les inciter à se servir des marionnettes pour reconstituer l'histoire du livre ou pour 

créer leurs propres scénarios.
• Discuter de ce qu'ils ont éprouvé lorsqu'ils ont été confrontés à une situation où ils 

se sont sentis obligés de s'excuser, alors qu'ils n'étaient pas disposés à le faire. 

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes

• Répéter cette activité dans un contexte de petits groupes avec des enfants ciblés 
au palier 2. 

• Ils bénéficieront de pratiques additionnelles, qui sont plus personnalisées que 
celles effectuées au sein du groupe-classe. 

• Demander aux parents de transmettre des photos personnelles peut s’avérer utile, 
afin de permettre aux enfants de s’identifier à un niveau plus personnel. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle 

• Refaire la même activité avec un enfant au palier 3. Il bénéficiera de pratiques 
additionnelles, qui sont plus personnalisées que celles accomplies au sein du 
groupe-classe. 

• L’adulte peut aider l’enfant en lui procurant divers exemples, qui lui permettront de 
se familiariser avec différentes expériences.

• Avoir en sa possession des photos qui ont été envoyées par le(s) parent(s) peut être 
profitable pour aider l’enfant à comprendre ce qui se passe à un niveau plus 
personnel.

Matériel requis :
• Feuilles de papier blanc ou photos personnelles des enfants (qui peuvent être 

utilisées pour découper)
• Ciseaux, colle, crayons de couleur, bâtonnets en bois
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MARIONNETTES SUR UN BÂTONNET

RECTO
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Adaptations à apporter pour les enfants aux besoins particuliers

• Certains enfants aux besoins particuliers peuvent éprouver des difficultés                   
à dessiner et à découper. Il serait préférable de se servir de photos pour rendre         
la tâche plus facile. 

• Il peut être nécessaire de diviser cette activité en plusieurs étapes pour qu'elle ne 
semble pas trop longue.

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

• Certains enfants de 4 ans peuvent avoir de la difficulté à dessiner et à découper. Il 
serait préférable d’utiliser des photos pour faciliter la tâche.

• Il peut être nécessaire de diviser cette activité en plusieurs étapes pour qu'elle ne 
semble pas trop longue.

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

• Tenir compte du fait que cette activité peut susciter trop de vulnérabilité ou être un  
élément déclencheur  pour certains enfants au palier 3.

• Il peut être nécessaire de diviser cette activité en plusieurs étapes pour qu'elle ne 
semble pas trop longue.
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ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR
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VERSO
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe

• Inviter les enfants à créer un mobile dont la pièce centrale est un avion auquel sont 
suspendus des cœurs portant un parachute. 

• Cette activité exigera du soutien additionnel d’un adulte, puisque le découpage et la 
manipulation des différentes pièces constitueront un défi pour les enfants de ce 
groupe d’âge.

• Il est préférable d’effectuer cette activité en regroupant quelques enfants à la fois au 
sein d’une « station de construction d'avions », afin qu’ils puissent bénéficier de l’aide 
requise, tout en sachant qu’ils auront la chance de fabriquer leur propre avion à tour de 
rôle. 

• Pour des groupes plus jeunes, il est conseillé d'utiliser la page à colorier « The Sorry 
Plane » , au lieu de fabriquer l'avion à partir de feuilles de papier.

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes
• Les enfants au palier 2 auront besoin de l’accompagnement d’un adulte pour suivre la 

séquence des étapes, notamment pour découper et insérer les ailes dans la structure 
de l’avion pour qu’elles soient bien assemblées. 

• Bien que cette activité soit particulièrement amusante, elle peut également devenir une 
source considérable de frustration. Il sera essentiel de procurer du soutien tangible aux 
enfants. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Les enfants au palier 3 nécessiteront l’accompagnement individualisé d’un adulte afin 

de respecter la série d’étapes – de découper et de placer les ailes dans la structure de 
l’avion afin qu’elles soient mises en place adéquatement.

• Quoique cette activité puisse être vraiment amusante, elle présente aussi un énorme 
risque de frustration. Il sera donc indispensable d’offrir une aide concrète aux enfants. 
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Matériel requis :

• Version pour l’enseignant : modèle d’avion (voir la version traduite ci-dessous) 
https://www.adventure-in-a-box.com/diy-valentine-foam-airplane-printable-design/

• Version pour l’enfant : feuilles de papier pour construire l’avion ou les pages à colorier 
« The Sorry Plane », que vous pouvez trouver à l’adresse suivante : 
https://dev.macnamara.ca/wp-content/uploads/2019/11/Plane-7.jpg

• Ciseaux, colle, crayons de couleur, ficelle/ruban, épingles à linge. 

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

MOBILE AÉRIEN

RECTO
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Adaptations à apporter pour les enfants aux besoins particuliers

• Certains enfants peuvent éprouver des difficultés à découper et à coller en       
raison de leur motricité fine. Le fait de coller des items peut leur paraître 
inconfortable compte tenu de la texture. 

• Cette activité peut ne pas convenir à certains enfants aux besoins particuliers (p.ex. 
d’établir un lien entre le cœur muni d’un parachute et se sentir désolé). 

• La notion d’être désolé peut s’avérer trop abstraite pour certains enfants qui ont des 
besoins particuliers (p.ex. ils auront du mal à faire le lien entre le cœur muni d’un 
parachute et se sentir désolé). 

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

• Certains enfants de 4 ans peuvent avoir de la difficulté à dessiner et à découper. Il 
est possible de leur faciliter la tâche en utilisant plutôt la page à colorier « The Sorry 
Plane ». 

• Il peut être nécessaire de diviser cette activité en plusieurs étapes pour qu'elle ne 
semble pas trop longue.

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

• Il peut être nécessaire de diviser cette activité en plusieurs étapes pour qu'elle ne   
semble pas trop longue.

• Certains enfants au palier 3 peuvent éprouver des difficultés avec le concept de se 
sentir désolé, et ce, dans la mesure où celui-ci s’avère une source de vulnérabilité 
pour eux. S’assurer de respecter leur rythme.
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MOBILE AÉRIEN (version destinée aux enseignants, qui 
agit à titre de rappel visuel dans la salle de classe)

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025



PLANEUR DE LA SAINT-
VALENTIN À IMPRIMER 

GRATUITEMENT

Disponible en cliquant sur ce lien : https://www.adventure-in-a-
box.com/diy-valentine-foam-airplane-printable-design/ 
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Imprimer les  
pages 1 et 2.

Coller les 
modèles de la 
page 1 sur une 
feuille de 
mousse en 
polystyrène. 
Attendre que ce 
soit sec. 

Découper les 
différentes 
parties de 
l’avion.

Découper et 
coller les 
modèles de la 
page 2 au verso. 

Équilibrer 
l’avion en 
collant une 
pièce de 
monnaie sous 
ses ailes. 

Assembler le 
tout !

MODE D’EMPLOI pour 
construire un avion en 

mousse de polystyrène 
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Vous 
trouverez 

des 
instructions 

plus 
détaillées 
sur le site : 
Adventure-

in-a-
Box.com  
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MOBILE AÉRIEN (version pour les enfants qu’ils peuvent 
apporter à la maison)
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe

• Demander aux enfants de colorier et de suspendre des « cœurs munis d’un 
parachute » à leur mobile aérien à l'aide d'une ficelle.

• Ces cœurs représentent les diverses façons dont une personne peut exprimer « je 
m'excuse », lorsque quelque chose de blessant a été dit ou qu'un accident s'est 
produit.

• Ces mots peuvent être écrits au bas de la carte, ou une photo peut être attachée 
aux cœurs afin de visualiser le geste posé.

• Ces cœurs peuvent ensuite être remis à quelqu'un, de manière réelle ou 
symbolique, quand l’enfant désire s'excuser.

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes

• Amener un petit groupe d'enfants ciblés au palier 2, à réfléchir aux différentes 
façons qu’une personne peut « dire » et « montrer » qu'elle s'excuse à la suite d'un 
incident.

• Les aider à attacher leurs « cœurs munis d’un parachute » à leur mobile aérien. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle

• Soutenir l’enfant, au palier 3, quand il s’agit de trouver diverses manières qu’un 
individu peut « dire » et « montrer » qu'il s'excuse à la suite d'un incident. 

• L’aider à fixer ses « cœurs munis d’un parachute » à son mobile aérien.

Matériel requis :
• Feuilles de papier pour confectionner le cœur muni d’un parachute (ou la page à 

colorier « The Sorry Plane », que vous pouvez trouver à l’adresse suivante :  
https://dev.macnamara.ca/wp-content/uploads/2019/11/sorry-6.jpg

• Ciseaux, colle, crayons de couleur, ficelle/ruban, épingles à linge.
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CŒURS MUNIS D’UN PARACHUTE 

RECTO
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Adaptations à apporter pour les enfants aux besoins particuliers

• Certains enfants peuvent éprouver des difficultés à découper et à coller                     
en raison de leur motricité fine. Le fait de coller des items peut leur paraître 
inconfortable compte tenu de la texture. 

• La notion d’être désolé peut s’avérer trop abstraite pour certains enfants qui ont des 
besoins particuliers (p.ex. ils auront du mal à faire le lien entre le cœur muni d’un 
parachute et se sentir désolé). 

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

• Certains enfants de 4 ans peuvent avoir de la difficulté à dessiner et à découper. Il 
est possible de leur faciliter la tâche en utilisant plutôt la page à colorier « The Sorry 
Plane ». 

• Il peut être nécessaire de diviser cette activité en plusieurs étapes pour qu'elle ne 
semble pas trop longue.

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

• Il peut être nécessaire de diviser cette activité en plusieurs étapes pour qu'elle ne   
semble pas trop longue.

• Certains enfants au palier 3 peuvent éprouver des difficultés avec le concept de se 
sentir désolé, et ce, dans la mesure où celui-ci s’avère une source de vulnérabilité 
pour eux. S’assurer de respecter leur rythme.
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Proposer aux enfants de circuler dans la cour de récréation en prétendant être un avion 

qui s’envole vers différentes destinations.
• En premier lieu, leur demander de s’agenouiller au sol. 
• Ensuite, démarrer le jeu en leur disant : « Prêt pour le décollage, déployez vos ailes et 

volez ». 
• Encourager les enfants à se comporter respectueusement lorsqu'ils « volent ».
• S'ils heurtent quelqu'un, leur montrer comment ils peuvent procéder pour faire 

comprendre à l'autre qu'ils sont désolés.
• Il s'agit d'un excellent moyen pour dépenser une quantité considérable d'énergie, tout 

en se déplaçant à l'extérieur et en adoptant une approche ludique pour présenter des 
excuses.  

• Toutefois, se rappeler que les excuses ne sont véritables que si elles sont sincères. 
Sinon, il faut intervenir pour compenser et inciter les enfants à maintenir de plus 
grandes distances lorsqu’ils volent. 

• Terminer le jeu en annonçant l'atterrissage de tous les avions à l'aéroport ! Inviter les 
enfants à partager leur « expérience de vol ».

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes
• Refaire le jeu avec un petit groupe d'enfants ciblés au palier 2.
• La notion d'espace personnel constitue habituellement un défi pour ces derniers, et 

ainsi, ils bénéficieront d'un essai supplémentaire. 
• Les inviter à faire semblant de voler vers divers endroits, tout en observant différents 

territoires.
• Avant le « décollage », familiariser les enfants avec des « techniques de vol 

sécuritaires», pour éviter les accidents et savoir comment les gérer s'ils surviennent.

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Répéter cette activité avec un enfant au palier 3, et inviter 2 ou 3 amis à se joindre à lui 

pour plus de plaisir et « d’expérience aérienne ».
• Le concept d'espace personnel est souvent un défi pour eux, et ils bénéficieront d'un 

essai additionnel. 
• Les amener à prétendre qu'ils volent vers divers lieux, en observant différents 

territoires. 
• Avant le « décollage », apprendre aux enfants les « techniques de vol sécuritaires » pour 

prévenir les accidents et savoir comment les aborder s'ils se produisent.
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Adaptations à apporter pour les enfants aux besoins particuliers

• Cette activité n'est pas recommandée pour les enfants qui ont des besoins 
particuliers (elle est hyper-stimulante). 

• Certains enfants peuvent éprouver des difficultés à établir un lien entre faire 
semblant de voler et apprendre à interagir socialement. Ils pourraient au contraire 
bénéficier d’une histoire sociale personnalisée.  

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

• Il peut être plus facile pour certains enfants de s’asseoir  en deux petits groupes 
plutôt qu’avec toute la classe. 

• Expliquer les directives de l’activité avant d’aller à l’extérieur. 

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

• L’enfant peut bénéficier d’effectuer cette activité avec un ami (choisi au préalable) 
au sein d’une zone assignée de la cour de récréation.

• Les enfants au palier 3 trouveront cette activité très excitante, et ils pourraient 
devenir agités et oublier de faire attention à ne pas bousculer les autres. Il sera donc 
important qu'ils aient un encadrement et un soutien additionnels de la part des 
adultes. 

• Expliquer les directives de l’activité avant d’aller à l’extérieur. 
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe

• Demander aux parents de se présenter en classe pour contribuer à la création du 
mobile aérien. Le fait de disposer de paires de bras supplémentaires sera 
certainement un atout !

• Le mobile aérien et le cœur muni d’un parachute peuvent ensuite être apportés à la 
maison, où les enfants peuvent les utiliser pour exprimer leurs sentiments.

* Il est recommandé aux enseignants de modéliser l'utilisation de cet outil aux parents, 
afin que ces derniers sachent comment l’appliquer adéquatement à la maison.

Ressources disponibles : 

• Affiche du Dre Deborah MacNamara : 
Il existe plusieurs façons de de dire « je suis désolé » 
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_cad6d32e9027414899fe27e5b7aaa71b.pdf

• Infographique du Dre Deborah MacNamara : 
« Excuse-toi » sincèrement - Cultiver la bienveillance et l'empathie des enfants  
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_a3300d6658df42fea15573c2ca24da50.pdf

• Éditoriaux rédigés par Dre Deborah MacNamara :
1. « Excuse-toi! » : Pourquoi les excuses forcées sont plus dommageables que 

bénéfiques
https://www.cebmfr.ca/post/excuse-toi-pourquoi-les-excuses-forcées-sont-
plus-dommageables-que-bénéfiques

2. L’importance de présenter de vraies excuses plutôt que de formuler des excuses 
mitigées 
https://www.cebmfr.ca/post/l-importance-de-présenter-de-vraies- excuses-
plutôt-que-de-formuler-des-excuses-mitigées

E
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Il existe de nombreuses façons 
de dire 

« Je m’excuse »
mais une seule suffit : celle qui 

vient du cœur lorsqu’on le 
pense réellement. 

Écrit par 
DRE DEBORAH 
MACNAMARA 

Illustré par
ZOE SI

macnamara.ca
Cultiver la bienveillance et l’empathie auprès des enfants
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