La grande aventure de la maternelle :
Quand dire « au revoir » est difficile

Un guide collaboratif pour les parents et le personnel scolaire
afin d'accompagner I'anxiété de séparation des 4 et 5 ans.




La grande aventure (et ses grandes émotions)

L’entrée a la maternelle est une étape immense. Il est tout a fait normal de
s’attendre a de fortes émotions qui changent rapidement chez votre enfant,




Le grand saut : une période de fortes tempétes
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La tempéte parfaite de la maternelle

'entrée a la maternelle déclenche le besoin

primordial de I'enfant : I'attachement.
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Les larmes, le cramponnement et la panique ne sont pas des caprices ni un échec d'adaptation.

C'est le cri d'alarme sain de l'instinct d'attachement face a la séparation.
L'enfant se demande :« Si tu pars, qui va s'occuper de moi ? »
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Le mythe du « mini-adulte »

Ce qu’'on attend
(Le Mythe)

Peut gérer plusieurs
sentiments a la fois

Peut se « calmer » sur
commande

Ce qui est vrai
(La Réalité)

1 seule pensée ou
émotion a la fois

Un cerveau immature 7 o
avec tres peu de filtres

Incapable de traiter des

sentiments conflictuels
(aucune dissonance cognitive)



Pourquoi la séparation est-elle si difficile ?

Pour un jeune enfant, la faim de
contact et de connexion prime
sur tous les autres besoins.

La separation représente une peur accablante,

4 parfois paralysante.

... Leur capacite relationnelle n'est pas encore
+ . assez developpee pour leur permettre de
rester attacheés lors d’'une séparation physique.

Le saviez-vous ? Les six premieres années
“y"  delavie sont essentiellement consacreées a
developper cet attachement profond.



-/ La solution de la nature :
Face a 'incapacité de gérer
la séparation, la réponse n'est |
pas moins de contact pour
endurcir, mais PLUS /J
d’attachement. f 7

/‘ ,': . .
Une faim de connexion :
Ce besoin prime sur tous

‘,\
\ \\ les autres besoins.

Séparation
(Le Défi)

Plus d’attachement
(La Solution)

L’objectlf

Les enfants n’ont pas besoin d’apprendre a « gérer » la
séparation ; ils doivent développer la capacité a conserver
le lien lorsqu’ils sont loin de vous.




Un changement de perspective

Au lieu de... “Essayons de...
Apprendre a Developper sa
I'enfant a « gerer capacite a conserver
la séparation » le lien pendant la

separation.

La solution de la Nature : Plus ['enfant a de moyens de s'attacher a distance,
moins il a besoin de proximite physique immeédiate.
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Repenser 'objectif

L’ancien paradigme

Le paradigme de l’attachement

| £

Encourager 'autonomie
précocement.

Renforcer la base d’attachement
afin que 'autonomie se développe
naturellement.

S'exercer a étre sépares.

Mettre I'accent sur le départ.

S'exercer a maintenir le lien
malgré la séparation.

Mettre I'accent sur les retrouvalilles.

Favoriser les liens avec les pairs

(« Va jouer avec les autres enfants ! »).

Favoriser les liens avec les adultes
(« Regarde comme ton enseignante
est bienvelllante ! »).




[’adulte comme « Pilote de I’avion »

Imaginez un vol turbulent. Si le pilote annonce d’une voix paniquée qu'il ne sait pas ce qui se passe, les passagers sont
terrifiés. S’il annonce d’une voix calme et assurée qu'il maitrise la situation, les passagers se détendent.

Les Turbulences Le Leadership Bienveillant

4&\ Le défi -' Le rdle de I'adulte (Parent et Enseignant) Le résultat

&.‘, " Les pleurs de I'enfant sont Dégager une sécurité inébranlable. Méme si L'enfant trouve un repos

Nk, des turbulences. vous étes inquiet a I'intérieur, vous devez émotionnel en s’appuyant sur
g 6 projeter la certitude que tout ira bien. votre conviction.
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[.es larmes comme remede,

pas comme probleme

Les larmes de tristesse ne
révelent pas que lI'enfant
est brisé ; elles indiquent

qu'il s'adapte a ce
qu'il ne peut pas changer.

Dire « Ne pleure pas » ou distraire

I'enfant annule ce processus naturel.

Le réle du « village » : Un adulte
. bienveillant doit apprivoiser ces
e ~ larmes et offrir une présence

o constante pendant que la
tension redescend.

~ Adaptation et s,
Apaisement S
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Le role d’« entremetteur » : Batir le pont Maison-Ecole

Un enfant s'éloignera naturellement d’un adulte inconnu a moins que
sa figure d'attachement primaire n'approuve cette personne.

1. Valider le relais | 2. Orienter vers les 3. L'enseignant comme
Le parent doit démontrer une ressemblances filet de sécurité

confiance absolue et une
chaleur évidente envers
I'éducateur/enseignant devant
I'enfant.

T T T —

Soulignez ce que l'enseignant a
en commun avec |'enfant pour
faciliter le lien naturel.

L'éducateur accueille le parent
et I'enfant, agissant comme un
port d'attache transitoire.

lk
* ‘i
4
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Le pont avec la séparation

Créer des rappels

: Projeter vers l'avenir Lire ensemble
physiques
Des bracelets assortis, un Attirez |'attention sur le prochain Utilisez I'histoire du fil invisible
cceur dessiné sur la paume de moment de connexion plutét que pour leur montrer que 'amour
la main, ou une photo glissée sur le moment de la séparation (ex: voyage partout.
dans la boite a lunch. « J'ai hate de te voir ce soir pour

que tu me racontes ton secret »).

f Lg—



=* - Comment garder le lien (méme a distance)

[.e Matin

\ Transférez I'attachement.
Donnez-lui un objet qui
reflete votre relation (un
bracelet jumenau jumeau,
une pierre douce dans sa

poche, ou « le bisou secret »

dans la paume).

Pendant la Journée

Glissez des rappels.
Placez un mot doux ou un
dessin dans sa boite a
lunch. L'éducatrice fait
office de « village
d'attachement ».

\

\ L.es Retrouvailles

// Focalisez sur le prochain

, moment.

\ Au lieu de dire « Au revoir »,
! attirez son attention sur vos
l retrouvailles : « Je penserai a

toi et on lira ton livre
préféré ce soir.» .




La solution de la Nature face a I'anxiété de séparation n'est
pas l'indépendance. C'est PLUS d'attachement, pas moins!

Les enfants n'ont pas besoin d'apprendre a gérer la séparation ; ils doivent
développer la capacité a conserver le lien symbolique.




Boite a outils : Les ancrages tangibles

Kit de survie émotionnelle

Lo = S a o = | SRR T

©/

Le Bisou Secret : Dessinez un ceeur
dans le creux de sa main avant le
. départ. Il pourra presser sa main
sur sa joue s'il s'ennuie, i )

Le Médaillon : Offrez un médaillon
ou un porte-clés contenant une
photo de famille. Dites-lui qu'il

I contient une infinité de cadlins.

L -

|

Les Bracelets Jumeaux : Portez
des bracelets assortis (ou une
bague/pierre douce dans la poche)
pour symboliser le lien a distance.

L'odeur familiére : Vaporisez un
peu de votre parfum sur un de
ses vétements pour un rappel

sensoriel réconfortant.

!
: — - —
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Boite a outils : Le maintien de la présence

La Boite a Lunch Le Rappel Mental
(L’action du parent) (L’action de I'’éducateur/parent)

e Glissez un mot doux, un dessin de cceur, e Le parent dit le matin : « Je vais penser a
ou une blague dans sa boite a lunch. toi a I'heure de ma réunion, et toi, tu seras
a la récréation. »
* Préparez son repas préfére en précisant e L'éducateur renforce : « Ta maman m’a dit
que vous y avez « verse tout votre amour ». qu’elle avait hate d’entendre parler de ta

peinture aujourd’hui. »
| T
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Boite a outils : La boussole des retrouvailles

L'anxieté diminue quand l'enfant se concentre sur le prochain point
de contact plutot que sur le moment de la séparation.

X Eviter V Privilégier

(Focus sur le départ) (Focus sur la prochaine connexion)

P« Jai tellement hate a ce soir !
aman s'en va " On va construire notre grand
)aintenant. I==="chateau de blocs ensemble ’*
e journee., » L apres le souper.Je vais y penser
3 toute lajournee. »

Astuce Bonus : Confiez-lui un « secret » le matin
qu’il devra partager avec la famille lors du souper.
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Garder le lien au quotidien : Votre boite a outils

,(
A
{/
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1. Focus sur le 2. Les Ancrages 3. Les Rituels
prochain bonjour Tangibles Chaleureux
Attirez 'attention sur le moment ~ Donnez-lui un objet a tenir : un Cuisinez son plat préfére,
ou Vous vous retrouverez. coeur dessiné au creux de la chantez une chanson dans
(« J’ai hate de jouer aux blocs main, un bracelet, ou un mot I'auto, ou prenez 5 minutes de

avec toi ce soir ! »). glissé dans sa boite a lunch. jeu exclusif sans écran au retour.
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