
Mode	d’emploi	pour	créer	le	dossier	d’intervention	«	Parle-moi	de	toi	!	»	-	
Maternelle	–	Cycle	1	

	
	
	
	
	

	

	

Vous	aurez	besoin	du	matériel	suivant	:	

§ 2	chemises	de	classement	format	légal	
§ Documents	conçus	par	le	CEBM	(impression	

couleur	recommandée):	
§ Sections	à	inclure	dans	le	dossier	

(couverture,	ce	qui	ne	fonctionne	pas,	mes	
outils)	

§ Modèles	fille/garçon	«	Aujourd’hui,	je	me	
sens…	»		

§ Les	cartes	«	Ce	qui	ne	fonctionne	pas…	»	et	
«	Mes	outils	»	

§ Les	pictogrammes	«	Ce	qui	ne	fonctionne	pas…	»	
et	«	Mes	outils	»	

§ Une	plastifieuse	qui	est	large	(afin	de	pouvoir	
plastifier	le	contenu	de	la	chemise	lorsqu’elle	
est	ouverte)	et	des	feuilles	de	plastification	

§ Un	ruban	à	double	face	
§ Un	bâton	de	colle	
§ Des	ciseaux/une	planche	à	découper	
§ Un	ruban	de	montage	de	type	«	Gorilla	»	
§ 2	enveloppes	en	plastique	transparentes	à	

glissière	(13	x	26	cm)	
§ Des	pastilles	en	Velcro/Mastic	«	Fun-Tak	»	

	
Étape	1	 Préparation	du	dossier	«	Parle-moi	de	toi	!	»	–	Partie	A	

	

	
§ Commencez	avec	les	deux	chemises	de	

classement	de	format	légal.	Ouvrez-les	et	
faites-les	chevaucher	au	niveau	de	leur	partie	
centrale	(milieu).	Maintenez-les	ensemble	à	
l’aide	d’un	ruban	à	double	face.	Vous	
obtiendrez	ainsi	un	dossier	d’intervention	à	3	
volets.	Assurez-vous	que	la	partie	centrale	
mesure	27	à	28	cm	de	largeur.		

§ En	vous	servant	des	sections	à	inclure	dans	le	
dossier	(couverture,	ce	qui	ne	fonctionne	pas,	
mes	outils),	découpez	celles-ci	au	moyen	de	
ciseaux	ou	d’une	planche	à	découper.		

§ À	l'aide	d'un	ruban	à	double	face	ou	d'un	bâton	
de	colle,	apposez	les	diverses	pièces	découpées	
sur	le	dossier	en	vous	référant	à	l'exemple	
visuel	proposé	à	votre	gauche.	

§ Vous	êtes	maintenant	prêt	à	plastifier	le	
dossier	d’intervention	«	Parle-moi	de	toi	!	»	
dans	une	plastifieuse	qui	est	large.		

	



Étape	2	 Préparation	du	dossier	«	Parle-moi	de	toi	!	»	–Partie	B	

	

	
§ Prenez	les	images	des	expressions	faciales	

(fille/garçon)	-	«	Aujourd’hui,	je	me	sens…	»	-	
imprimées	en	couleur.	Plastifiez-les	et	
découpez-les	sous	forme	de	cartes.		

§ Mettez	une	pastille	de	Velcro	au	verso	de	
chaque	carte.		

§ Sur	le	dossier	d’intervention	(au	niveau	de	la	
surface	plastifiée),	placez	dans	chaque	case	la	
texture	opposée	des	pastilles	en	Velcro.		

§ Les	cartes	des	émotions	peuvent	maintenant	
être	disposées	à	l’intérieur	du	dossier.		

	 	

	
§ Prenez	les	cartes	imprimées	en	couleur	«	Ce	qui	ne	fonctionne	pas…	»,	plastifiez-les	et	découpez-les	

sous	forme	de	cartes.		
§ Fixez	une	pastille	en	Velcro	à	l’arrière	de	chacune	des	cartes.		
§ Sur	le	dossier	(au	niveau	de	la	surface	plastifiée),	placez	la	texture	opposée	de	la	pastille	de	Velcro	

dans	chaque	case.		
§ Répétez	ces	mêmes	étapes	avec	les	cartes	«	Mes	outils	»	

	



	

	

Mise	en	place	des	enveloppes	en	plastique	
transparentes	à	glissière	:	
	

§ Découpez	une	particule	de	4	pouces	de	ruban	
de	montage	«	Gorilla	»	et	placez-le	dans	la	
section	centrale,	au	niveau	de	la	longueur,	sur	
l’enveloppe	transparente	à	glissière.		

§ Enlevez	le	deuxième	côté	du	ruban	de	montage	
et	collez	l’enveloppe.	Elle	doit	être	bien	centrée	
sous	les	4	cases	«	Ce	qui	ne	fonctionne	pas…	».		

§ L'enveloppe	transparente	à	fermeture	éclair	
est	destinée	à	ranger	toutes	les	cartes	et	à	les	
rendre	facilement	accessibles	au	besoin.	

§ Répétez	ces	dernières	étapes	avec	la	deuxième	
enveloppe	en	plastique	transparente	à	
glissière,	sur	le	côté	droit	du	dossier	
d'intervention.		

§ Cette	enveloppe	transparente	à	glissière	vous	
permettra	de	ranger	les	cartes	«	Mes	outils	»	et	
de	les	rendre	facilement	accessibles	en	cas	de	
besoin.	
	

	

	

§ Imprimez	en	couleur	les	pictogrammes	«	Ce	
qui	ne	fonctionne	pas…	»	et	«	Outils	»,	plastifiez-
les	et	découpez-les	sous	forme	de	cartes.	

§ Appliquez	des	pastilles	en	Velcro	au	verso	de	
la	carte	«	Ce	qui	ne	fonctionne	pas…	»,	et	placez	
la	partie	texturée	opposée	des	pastilles	en	
Velcro	à	l’avant	de	l'enveloppe	«Ce	qui	ne	
fonctionne	pas…»	dans	le	coin	gauche	de	la	
partie	supérieure.	

§ Apposez	des	pastilles	en	Velcro	au	verso	de	la	
carte	«	Outils	»,	et	placez	la	partie	texturée	
opposée	des	pastilles	en	Velcro	à	l’avant	de	
l'enveloppe	«	Outils	»	dans	le	coin	droit	de	la	
partie	supérieure.	
	

Étape	3	 Introduire	et	intervenir	avec	le	dossier	d’intervention-Maternelle	et	Cycle	1	

	

§ Veuillez	consulter	la	capsule	vidéo	(en	anglais)	
intitulée	:	«K-Cycle	1	Intervention	Folder	
Explained»,	qui	vous	donnera	plus	
d’informations,	d’instructions	et	de	conseils.		

§ Pour	des	raisons	de	préservation	et	
d’organisation,	nous	vous	invitons	à	ranger	
toutes	les	cartes	dans	les	enveloppes	en	
prenant	soin	de	bien	fermer	leurs	glissières.		

	


