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Au palier 1, ces pratiques sont nécessaires pour certains, mais bénéfiques pour TOUS les enfants de la Maternelle 4 et 5 ans. * 
sĞƵŝůůĞǌuĐŽŶƐƵůƚĞƌu ůĂuƉĂŐĞuĚ͛ŝŶƚƌŽĚƵĐƚŝŽŶ͕uƉŽƌƚĂŶƚuƐƵƌu ůĂuƉƌĂƚŝƋƵĞuĂĚĂƉƚĠĞuĂƵuĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚuĚĞu ůĂuEiCz’͕uƌĞůĂƚŝǀĞuĂƵǆuƚƌŽŝƐu
ĐŽŶƐŝĚĠƌĂƚŝŽŶƐuĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůĞƐuƋƵŝuƐĞƌǀĞŶƚuĚĞuĨĂĐƚĞƵƌƐuĚ͛ŽƌŝĞŶƚĂƚŝŽŶuƐƵƌuůĂuŵĂŶŝğƌĞuĚĞuƐŽƵƚĞŶŝƌuĞfficacement le développement 
Ğƚuů͛ĂƉƉƌĞŶƚŝƐƐĂŐĞuĚĞuƚŽƵƐuůĞƐuĞŶĨĂŶƚƐ͕usoit : ůĞƐuƉŽŝŶƚƐuĐŽŵŵƵŶƐ͕uů͛ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝƚĠuĞƚuůĞuĐŽŶƚĞǆƚĞ.  

Pratiques dans la salle de classe Exemples 
Se montrer intentionnel quant à ů͛ĂŵĠŶĂŐĞŵĞŶƚu
physique et social de la pièce afin de favoriser 
l͛ĂƚƚĞŶƚŝŽŶ Ğƚtů͛ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞtƐĞŶƐŽƌŝĞůůĞ, et ce, sans 
perdre de vue le critère de sécurité.  
* Consultez le document de référence du MEQ : 
>͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚŝŽŶuĚĞuůĂuĐůĂƐƐĞ et une capsule vidéo. 

Des sections clairement identifiées qui sont espacées dans la 
pièce, les tables peuvent être disposées dans plusieurs aires 
(et non pas toutes ensemble au milieu de la pièce), des 
espaces larges pour bouger, un endroit dégagé/sensible à 
ů͛ŚǇƉĞƌƐƚŝŵƵůĂƚŝŽŶ͕tĂǀŽŝƌtƌĞĐŽƵƌƐtătůĂtůƵŵŝğƌĞtĚƵtũŽƵƌ͕tutiliser 
des paniers/bacs/récipients de rangement à la portée de la 
main, placer un calendrier/un horaire/des pictogrammes à la 
hauteur des yeux, exposer les créations artistiques/photos de 
ĨĂŵŝůůĞtĚĞtů͛ĞŶĨĂŶƚtƉŽƵƌtŝŶƐƚĂƵƌĞƌtƵŶtƐĞŶƚŝŵĞŶƚt
Ě͛ĂƉƉĂƌƚĞŶĂŶĐĞ͕tů͛ĂŵĠŶĂŐĞŵĞŶƚtĚƵtůŝĞƵtĞŶtĨŽŶĐƚŝŽŶtĚƵtũĞƵ͕t
etc.  

Accueillir et engager avec intérêt les enfants 
individuellement et collectivement en privilégiant 
la proximité, établir des relations et cultiver un 
climat sain dans la classe.  
Faire appel à des ƌŝƚƵĞůƐtĚ͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚ afin de 
consolider leur connexion aux adultes impliqués et 
ĚĞtĚĠǀĞůŽƉƉĞƌtƵŶtƐĞŶƚŝŵĞŶƚtĚ͛ĂƉƉĂƌƚĞŶĂŶĐĞtĂƵt
groupe. 
eǀŽŝƌtƌĞĐŽƵƌƐtătů͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚtĞƚtĂƵtũĞƵtƉŽƵƌt
susciter et maintenir leur concentration et leur 
attention (normalement les enfants de 4-5 ans 
ĚĠƚŝĞŶŶĞŶƚtƵŶĞtĐĂƉĂĐŝƚĠtĚ͛ĂƚƚĞŶƚŝŽŶtůŝŵŝƚĠĞͿ͘  

Les pratiques août-septembre (pour les membres du 
personnel scolaire) et la trousse pour les 4-5 ans (documents 
et ressources pour les parents), se montrer créatif, enjoué et 
ĐŚĂůĞƵƌĞƵǆtůŽƌƐtĚĞtů͛ĂĐĐƵĞŝůtĚƵtŵĂƚŝŶ͕tavoir recours à des 
ƌŝƚƵĞůƐtĚ͛ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚtƐƵŝƚĞtătƵŶĞtƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶ͕tĐŽŶŶĂŠƚƌĞtůĞt
prénom de tous les enfants, découvrir leurs intérêts, 
effectuer des activités ensemble (lire des histoires, chanter), 
souligner les points en commun, se mettre à leur niveau (à la 
hauteur des yeux), initier une conversation de groupe au 
moment de la collation, utiliser le jeu et modéliser pour 
instaurer des limites, etc.* Consultez les ressources sur Padlet 
(bilingues) ƋƵŝuƉŽƌƚĞŶƚuƐƵƌuů͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚ 

^͛ĂƐƐƵƌĞƌtͨtĚ͛ĂƉƉƌŝǀŽŝƐĞƌ » ĞƚtĚ͛ĞŶŐĂŐĞƌtůĞƐtĠůğǀĞƐtƉĂƌtůĞtďŝĂŝƐt
Ě͛ĂƉƉƌŽĐŚĞƐtůƵĚŝƋƵĞƐtĂǀĂŶƚtĚĞtůĞƵƌtĚŽŶŶĞƌtĚĞƐtĐŽŶƐŝŐŶĞƐ͘  

Incarner le positionnement Ě͛ƵŶuĂĚƵůƚĞ confiant 
ĂŝŶƐŝtƋƵ͛ƵŶtůĞĂĚĞƌƐŚŝƉtďŝĞŶǀĞŝůůĂŶƚ. DĞƚƚƌĞtů͛ĂĐĐĞŶƚt
sur la gestion des circonstances qui affectent les 
enfants plutôt que tenter de contrôler leur 
comportement.  

Transmettre une attitude et un leadership qui dégagent de 
ů͛ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ tout en étant chaleureux/attentionnés, être 
ƐŽƵĐŝĞƵǆtĚĞtŶĞtƉĂƐtĞŶƚƌĞƚĞŶŝƌtƵŶĞtƌĞůĂƚŝŽŶtĚ͛ĂŵŝƚŝĠtĂǀĞĐtůĞƐt
enfants, répondre à leurs besoins, fixer le cadre et les limites, 
les aider à se sentir en sécurité et que nous prenons soin 
Ě͛ĞƵǆ͘ Suivre les pratiques propres de corégulation et de 
désescalade recommandées, au besoin.  

Instituer des structures et des routines bien 
établies, qui sont claires, explicites et prévisibles. 
dĞŶŝƌtĐŽŵƉƚĞtĚƵtĨĂŝƚtƋƵĞtůĞƐtĞŶĨĂŶƚƐtĚ͛ąŐĞt
préscolaire ont beson d'être actifs, et ainsi, 
Ě͛ŝŶƚĠŐƌĞƌtĚƵtŵŽƵǀĞŵĞŶƚtĚĂŶƐtůĞƵƌƐtĂĐƚŝǀŝƚĠƐ͘t 
Si possible, les aviser de tout changement dans la 
routine habituelle, à savoir les activités spéciales et 
les absences de certains membres du personnel.  

/ŶĚŝƋƵĞƌtůĞƐtĂƚƚĞŶƚĞƐtĚĞtů͛ĂĚƵůƚĞtƌĞůĂƚŝǀĞŵĞŶƚtătů͛ĂƌƌŝǀĠĞtĞŶt
classe le matin, les périodes de transition, la mise en rang, le 
ŵŽŵĞŶƚtĚĞƐƚŝŶĠtĂƵtƌĂŶŐĞŵĞŶƚ͕tů͛ŚĞƵƌĞtĚĞtůĂtĐŽůůĂƚŝŽŶ͕tles 
temps pour utiliser les toilettes, le départ en fin de journée. 
Organiser des moments de pratique (introduire, modéliser, 
ƐĐĠŶĂƌŝƐĞƌͿtĂƵtŵŽǇĞŶtĚƵtũĞƵ͕tĚ͛ŚŝƐƚŽŝƌĞƐ͕tĚĞtĐŚĂŶƚƐ͕tĚĞt
marionnettes, de jeux de rôle, etc. Prévenir les enfants 
ƐƵĨĨŝƐĂŵŵĞŶƚtătů͛ĂǀĂŶĐĞtƉŽƵƌtůĞƐtĂŝĚĞƌtătƐĞtƉƌĠƉĂƌĞƌtĂǀĂŶƚtĚĞt
ƉĂƐƐĞƌtătů͛ĂĐƚŝǀŝƚĠtƐƵŝǀĂŶƚĞ͘tFaire correspondre une chanson 
spécifique à chaque routine pour créer de la prévisibilité, 
faire en sorte que les attentes soient claires, et aider les 
ĞŶĨĂŶƚƐtătƐĂǀŽŝƌtĐĞtƋƵ͛ŝůƐtĚŽŝǀĞŶƚtaccomplir.   

 

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_ad06970eba6e4379b8897222a8cfa77e.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_a856e68f0f5f4b589ec53c1fb2431500.pdf
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/prescolaire/Organisation-prescolaire.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=c1mqzIRnk_Q
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_2ac61ce1d4eb40d78bd8a59beacddbb6.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_bb8700ad909b4681b995c83286359688.pdf
https://www.cebmfr.ca/pratiques-du-mois-aout
https://www.cebmmember.ca/k4-k5-welcome-bin
https://padlet.com/ConsultantsISE/1-helping-students-feel-well-connected-with-parents-to-feel--efcf4iw0obfl3lv2
https://www.cebmfr.ca/post/inviter-consciemment-les-enfants-%C3%83%C2%A0-entrer-en-relation
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_fb49ad6c0f014e50b6ce464f79867583.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_0fdee4676a2148b085626208d586ad2c.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_fcdf05e842ce49d3924cc98678c2393f.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_5a71ead79fa943caab9e27bc989b59d8.pdf
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Pratiques dans la salle de classe Exemples 

Introduire des pratiques inclusives qui valorisent 
les différences individuelles des enfants, leurs 
besoins, leurs préférences, leur niveau de 
développement, et qui tiennent compte de leur 
ŶĞƵƌŽĚŝǀĞƌƐŝƚĠ͘teĚĂƉƚĞƌtůĞƐtĂĐƚŝǀŝƚĠƐtƉŽƵƌtƋƵ͛ĞůůĞƐt
répondent à ces besoins variés et faire preuve de 
souplesse quant à nos attentes.   

EĞtƉĂƐtƐ͛ĂƚƚĞŶĚƌĞtătĂǀŽŝƌtƵŶtĐŽŶƚĂĐƚtǀŝƐƵĞůtĚĞtƚŽƵƐ͕tŶŝtĚĞt
Ɛ͛ĂƐƐĞŽŝƌtůĞƐtũĂŵďĞƐtĐƌŽŝƐĠĞƐtƉĞŶĚĂŶƚtů͛ŚĞƵƌĞtĚƵtĐŽŶƚĞ 
(certains enfants ont plus de facilité à se concentrer ou à 
retenir de ů͛ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ ůŽƌƐƋƵ͛ŝůƐtchangent de position), 
ŝŶǀŝƚĞƌtů͛ĞŶĨĂŶƚtătƐĞtũŽŝŶĚƌĞtĂƵtŐƌŽƵƉĞtƚŽƵƚtĞŶtƌĞƐƉĞĐƚĂŶƚt
ƐŽŶtŶŝǀĞĂƵtĚĞtĐŽŶĨŽƌƚtătġƚƌĞtĂƐƐŝƐtƉƌŽĐŚĞtĚ͛ĂƵƚƌƵŝ͕t
ƉƌŽƉŽƐĞƌtĚ͛ĂƵƚƌĞƐtŽƉƚŝŽŶƐtƉŽƵƌtƐĞtũŽŝŶĚƌĞtĞƚtĨĂŝƌĞtƉĂƌƚŝĞtĚƵt
groupe. Procurer des opportunités qui suscitent tous les 
sens (visuel, auditif, kinesthésique, proprioceptif, etc.)   

Implanter des activités axées sur le jeu qui sont 
ŝŶĐŽƌƉŽƌĠĞƐtătů͛ŚŽƌĂŝƌĞtƋƵŽƚŝĚŝĞŶtĚĞƐtĞŶĨĂŶƚƐtĞƚt
qui reposent sur les 5 domaines de 
développement du Programme-cycle de 
ů͛ĠĚƵĐĂƚŝŽŶtƉƌĠƐĐŽůĂŝƌĞtĚƵtDAY͘ 
*Consultez le document de référence du MEQ : Le 
ƌƀůĞuĚƵuũĞƵuĚĂŶƐuů͛ĂƉƉƌĞŶƚŝƐƐĂŐĞ et la capsule 
vidéo 

S'éloigner ĚĞtů͛ĂĐĂĚĠŵŝƋƵĞ et des activités papier-crayon 
pour faire de la place aux expériences actives, basées sur 
le jeu, créatives, suscitant le mouvement et qui sollicitent 
tous les sens. Offrir de nombreuses possibilités pour le jeu 
libre (style de jeux créatifs et imaginaires). 

Prévoir des temps de répit et de repos dans 
ů͛ŚŽƌĂŝƌĞtƋƵŽƚŝĚŝĞŶtĚĞƐtĞŶĨĂŶƚƐ͕tŵĂŝƐtĠŐĂůĞŵĞŶƚt
quand ils requièrent une pause ou que leurs 
émotions sont envahissantes.  

Des plages de temps prévues pendant la journée pour des 
moments de répit comportant des activités apaisantes 
ainsi ƋƵ͛un coin repos disponible en cas de besoin. Lors 
ĚĞƐtƚĞŵƉƐtĚ͛Ăƌƌġƚ͕tƚƌĂŶƐŵĞƚƚƌĞtůĞtĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚtĚĞtƌŽƵƚŝŶĞt
en utilisant les sens (par exemple, mettre de la musique 
ĚŽƵĐĞ͕tďĂŝƐƐĞƌtůĞƐtƐƚŽƌĞƐ͕tƚĂŵŝƐĞƌtů͛ĠĐůĂŝƌĂŐĞͿ͘t 

Inclure des activités physiques de motricité 
globale ătů͛ŚŽƌĂŝƌĞtƋƵŽƚŝĚŝĞŶ͕tĚŽŶƚtĚĞƐtĂĐƚŝǀŝƚĠƐt
de haute et de faible intensité qui seront 
adaptées pour convenir aux besoins de tous les 
enfants.   
* ’ĞuƚǇƉĞuĚ͛ĂĐƚŝǀŝƚĠƐudoit être modifié régulièrement 
ĂĨŝŶuĚĞuƉƌĠƐĞƌǀĞƌuů͛ŝŶƚĠƌġƚuĞƚuů͛ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚuĚĞuů͛ĞŶĨĂŶƚ͘u 

Veiller à ce que les enfants ne demeurent pas assis ou 
immobiles au cours de longues périodes (par ex. ů͛ŚĞƵƌĞtĚƵt
cercle, la mise en rang, etc.). Offrir des opportunités pour 
ƋƵ͛ŝůƐtƐ͛ŝŵƉůŝƋƵĞŶƚtĚĂŶƐtĚĞƐtĂĐƚŝǀŝƚĠƐtƉŚǇƐŝƋƵĞƐtĚĞt
motricité globale. Procurer des occasions pour ƋƵ͛ŝůƐt
Ɛ͛ĂĚŽŶŶĞŶƚ à des pauses actives. Proposer des options 
Ě͛ĂŵĠŶĂŐĞŵĞŶƚtĨůĞǆŝďůĞ͕tĚĞƐtƐƚĂƚŝŽŶƐtĚĞďŽƵƚ͕tĚĞƐtĂĐƚŝǀŝƚĠƐt
au sol, etc. Activités de haute intensité : Jean Dit, chaise 
musicale, danser au rythme de la musique, etc. Activités 
de faible intensité : Yoga, Ɛ͛ĠƚŝƌĞƌtĞƚtƌĞƐƉŝƌĞƌ, lire une 
histoire amusante, etc. 

Leur allouer des ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚĠƐuĚ͛ġƚƌĞuăuů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ 
qui sont autres que ůĂtƌĠĐƌĠĂƚŝŽŶtĞƚtů͛ŚĞƵƌĞtĚƵt
dîner. Fournir un vaste assortiment de matériel 
pour favoriser l͛ĠůĂďŽƌĂƚŝŽŶ de leurs jeux créatifs 
et imaginaires. ^͛ĂƐƐƵƌĞƌtƋƵĞtĐĞƐtũĞƵǆtƐŽŝĞŶƚt
supervisés adéquatement pour des raisons de 
sécurité.  

Organiser des jeux actifs, du jeu libre, des activités de 
construction et de création, des jeux à risque qui sont 
supervisés et effectués en toute sécurité. Par ailleurs, il 
ƉĞƵƚtƐ͛ĂŐŝƌtĚ͛ĂĐƚŝǀŝƚĠƐtĚ͛ĂƉƉƌĞŶƚŝƐƐĂŐĞtĞƚtĚ͛ĞǆƉůŽƌĂƚŝŽŶt
ludiques (par ex. lire des histoires, mesurer des objets, une 
course au trésor, etc.) 
* Consultez ces ressources sur Padlet (bilingue) portant sur les 
activités en plein air.  

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_9fef026858f04b829c24892a6d1b315e.pdf
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/prescolaire/Jeu-prescolaire.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Eh1fUczgU-I
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_4fa25c7441a1446bbeceaedfe22461a6.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_a09efd6f0ce24e91a7c08fde5c15a8e7.pdf
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://padlet.com/ConsultantsISE/4-getting-physical-and-outside-gwbsr6o0h5hfmcge
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Pratiques dans la salle de classe Exemples 

Recourir à des mesures de soutien universelles 
pour favoriser le développement émotionnel de 
ů͛ĞŶƐĞŵďůĞtĚƵtŐƌŽƵƉĞ͕tĞŶtĂĐĐŽŵƉĂŐŶĂŶƚtůĞƐt
ĞŶĨĂŶƚƐtĚĂŶƐtů͛ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶtĚĞtůĞƵƌƐtĠŵŽƚŝŽŶƐtĞƚt
dans la création de leur langage des émotions. 
Leur offrir des opportunités de développer la 
conscience de leur corps et de connecter leurs 
émotions à leurs sensations corporelles. Proposer 
des options qui sont adaptées aux besoins et au 
niveau de maturité des enfants pour leur 
ƉĞƌŵĞƚƚƌĞtĚĞtŵŝĞƵǆtƐ͛ĂũƵƐƚĞƌ͘t 

KĨĨƌŝƌtĚĞƐtĂĐƚŝǀŝƚĠƐtĞǆƵƚŽŝƌĞƐt;>ĞtŐƵŝĚĞtĚ͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚt
« Inside Out » rédigé par Hannah Beach), des livres pour 
enfants et des jeux qui traitent les émotions, des cartes 
Ě͛ĠŵŽƚŝŽŶƐt;ƵƚŝůŝƐĞƌtĚĞtǀƌĂŝƐtǀŝƐĂŐĞƐtƉŽƵƌtĂŝĚĞƌtůĞƐtĞŶĨĂŶƚƐt
à interpréter les expressions faciales véritables), des 
activités de création artistique portant sur les émotions, 
des déguisements, des marionnettes, des jeux de rôles, 
des jeux imaginaires. Fournir un contexte qui est propice 
au répit et à la détente. 
* Les attentes des adultes doivent considérer ce qui est adéquat 
sur le plan développemental pour un enfant de 4 ans en 
comparaison avec celui de 5 ans, ainsi que pour ceux qui sont 
timides, anxieux et neurodivergents.  
* sĞƵŝůůĞǌuĐŽŶƐƵůƚĞƌuůĂuƚƌŽƵƐƐĞuĚ͛ŽƵƚŝůƐuƉŽƵƌuůĞƐuĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ de la 
maternelle 4 et 5 ans pour le développement émotionnel. 

Appliquer des mesures universelles pour le 
développement social de tout le groupe en 
assistant les enfants à dévoiler leurs aptitudes à 
interagir socialement . 
Procurer des alternatives qui correspondent aux 
besoins et au niveau de maturité des enfants, 
pour les aider à mieux Ɛ͛ĂũƵƐƚĞƌ.  

>͛ĂĚƵůƚĞtŝŶĚŝƋƵĞ ses attentes relativement au partage, à 
attendre son tour, à étre en rang, à participer aux activités 
de groupe et à interagir avec les autres, etc.  
Avoir recours à des moyens amusants pour introduire, 
modéliser et susciter les attentes ƉĂƌtůĞtďŝĂŝƐtĚ͛ŝŶĚŝĐĞƐ, 
Ě͛ŚŝƐƚŽŝƌĞƐ, de chants, de jeux de rôle, de jeux, etc. 
* Les attentes des adultes doivent considérer ce qui est adéquat 
sur le plan développemental pour un enfant de 4 ans en 
comparaison avec celui de 5 ans, ainsi que pour ceux qui sont 
timides, anxieux et neurodivergents.  
* sĞƵŝůůĞǌuĐŽŶƐƵůƚĞƌuůĂuƚƌŽƵƐƐĞuĚ͛ŽƵƚŝůƐuƉŽƵƌuůĞƐuĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ de la 
maternelle 4 et 5 ans pour le développement social. 

Ajuster les paramètres entourant les périodes de 
transition (récréation, éducation physique, 
ĂĐƚŝǀŝƚĠƐtătů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌͿ ƉŽƵƌtů͛ĞŶƐĞŵďůĞtĚƵtŐƌŽƵƉĞ. 
 
* Les attentes des adultes doivent considérer ce qui est 
adéquat sur le plan développemental pour un enfant 
de 4 ans en comparaison avec celui de 5 ans, ainsi que 
pour ceux qui sont timides, anxieux et 
neurodivergents. 

Si possible, il est conseillé de planifier différement les 
entrées et les sorties lors de la récréation et du dîner (par 
ĞǆĞŵƉůĞ͕tůĞƐtŐĂƌĚĞƌtƉůƵƐtůŽŶŐƚĞŵƉƐtătů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌtƉŽƵƌt
limiter le nombre de transitions). Allouer du temps entre 
les activités pour les aider à effectuer les transitions de 
manière progressive ;Ɛ͛ŝůƐtƐĞtƐĞŶƚĞŶƚtďŽƵƐĐƵůĠƐ͕t
ŝŶĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞƐ͕tŽƵtƐ͛ŝůƐtŶĞtƐĂǀĞŶƚtƉĂƐtĐĞtƋƵĞtnous 
attendons Ě͛ĞƵǆ͕tŝůtĞƐƚtƉŽƐƐŝďůĞtƋƵĞtĐĞƌƚĂŝŶƐt
comportements surgissent). 

Une communication régulière avec les parents est primordiale afin de maintenir ů͛ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚtĞŶƚƌĞtůĂtŵĂŝƐŽŶt
Ğƚtů͛ĠĐŽůĞ. Les parents doivent être informés des mesures de soutien mises en place pour leurs enfants avant de 
progresser vers les pratiques du palier 2. * Veuillez consulter la liste de considérations avant de passer au 
prochain palier de mesures de soutien. 
 

* Veuillez consulter le document Programme-ĐǇůĞuĚĞuů͛ĠĚƵĐĂƚŝŽŶuƉƌĠƐĐŽůĂŝƌĞuĚƵuDCY pour en savoir davantage sur les 3 autres domaines de développement  
(physique et moteur, langage et cognitif). 

** Les adultes impliqués auprès des enfants de 4 et 5 ans bénéficieraient de développement professionnel dans de nombreux domaines, notamment celui du 
développement de la petite enfance (>ĂuƉĂŐĞuǁĞďu͚ĐŽŝŶuĚĞƐuƉĞƚŝƚƐ͛uĐŽŵƉƌĞŶĚuĚĞƐuǁĞďŝŶĂŝƌĞƐuĞƚuĚĞƐuƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐuĂĚĚŝƚŝŽŶŶĞůůĞƐ).  

 
Un remerciement particulier à certains membres de DEEN PLAY et à d'autres personnes clés qui ont contribué à la conception de ce document͕tĂŝŶƐŝtƋƵ͛ăt
Ě͛ĂƵƚƌĞƐtŵĂƚĠƌŝĞůtĞƚtƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐtĐŽŶŶĞǆĞƐ (Cliquez sur ce lien pour obtenir plus de détails à cet effet). 

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_93b2266c468a429c9292865201664fe8.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_3f930c65c0b64d60b0c0c6cd4d64f79e.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/developpement-social
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_fcdf05e842ce49d3924cc98678c2393f.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_6f53fafba73146a68f507b8e7889d278.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/prescolaire/Programme-cycle-prescolaire-synthese.pdf
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_efa938b0f7c54891aee33b1919688bb1.pdf
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Pour les enfants qui nécessitent du soutien additionnel pour Ɛ͛ĂĚĂƉƚĞƌ dans le contexte de la classe 

Quelques-unes de ces recommandations concernent le soutien apporté aux « petits groupes ». Aux cycles 4 et 
5 ans, un petit groupe peut se composer de 2 ou 3 enfants qui ont été choisis préalablement, lequel doit être 
ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĠpĞƚpƌĠĠǀĂůƵĠpĂĨŝŶpĚ͛ĞŶpŐĂƌĂŶƚŝƌples bienfaits. Certains enfants au palier 2 requièrent Ě͛ġƚƌĞpĞǆƉŽƐĠƐp
tranquillement et progressivement pour respecter leur rythme et leur réceptivité, mais également pour 
Ɛ͛ĂƐƐƵƌĞƌpƋƵ͛ŝůƐpƐoient auparavant connectés et orientés vers ů͛ĂĚƵůƚĞ. *Les pratiques au palier 2 doivent être 
ĠůĂďŽƌĠĞƐaăaƉĂƌƚŝƌaĚ͛ƵŶĞaƐŽůŝĚĞaĨŽŶĚĂƚŝŽŶaĂĐƋƵŝƐĞaĂƵaƉĂůŝĞƌaϭ͘  

Pratiques dans la salle de classe Exemples 

Veiller à ce que la sécurité soit présente à tout 
moment, car les enfants du palier 2 nécessitent 
une surveillance continue en raison de leurs 
émotions intenses, de leur immaturité et de leur 
difficulté à contrôler leurs impulsions.  

ZĞƐƚƌĞŝŶĚƌĞpůĞpŶŽŵďƌĞpĚ͛ĂĚƵůƚĞƐpŝŵƉůŝƋƵĠƐ͕pĠƚĂŶƚpĚŽŶŶĠp
ƋƵĞpůĞƐpĞŶĨĂŶƚƐpĚĞpĐĞpŐƌŽƵƉĞpĚ͛ąŐĞpŶĞ sont pas en mesure 
ĚĞpƐ͛ĞŶŐĂŐĞƌ envers plusieurs personnes simultanément. 
La communication entre tous les adultes concernés est 
ƉƌŝŵŽƌĚŝĂůĞ͕păpůĂpĨĂĕŽŶpĚ͛ƵŶĞp« équipe-relais ». ^͛ĂƐƐƵƌĞƌp
de ne pas provoquer les enfants en entrant dans leur 
espace personnel, ainsi ƋƵ͛en ébranlant leurs limites 
physiques et leur zone de confort.  

Instaurer des pratiques propreƐ’ă’ů͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚ 
qui sont ciblées, telles que de cultiver un contexte 
propice à la connexion au moyen de jeux et 
Ě͛ĂĐƚŝǀŝƚĠƐpůƵĚŝƋƵĞƐ͕pĚĞƐpƌŝƚƵĞůƐpĚ͛ĂƉƉƌŝǀŽŝƐĞŵĞŶƚp
ƉŽƵƌpĨĂŝƌĞpĂƉƉĞůpĂƵǆpŝŶƐƚŝŶĐƚƐpĚ͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚpĚĞƐp
ĞŶĨĂŶƚƐpĂǀĂŶƚpƋƵ͛ŝůƐpŶĞpƐƵŝǀĞŶƚpůĞƐpĐŽŶƐŝŐŶĞƐ͕pĚĞp
leur permettre de se sentir en sécurité et 
accueillis, et ce, Ɛ͛ŝůƐpĠƉƌŽƵǀĞŶƚpůĞpďĞƐŽŝŶpĚĞp
dépendre ĚĞpů͛adulte, etc. 

ZĞĐŽƵƌŝƌpăpĚĞƐpƉƌĂƚŝƋƵĞƐpĚ͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚpƋƵŝpƌĞŶĨŽƌĐĞŶƚpĞƚp
approfondissent la relation (p.ex., le ratio 5 élèves pour 1 
adulte, la stratégie 2x10 pour établir des relations). Faire 
ƉƌĞƵǀĞpĚ͛ƵŶĞpĐŽŶŶĞǆŝŽŶpĂƵƚŚĞŶƚŝƋƵĞpĞŶpƐ͛ŝŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚpăpůa 
vie des enfants au-delà ĚĞpů͛ĠĐŽůe. Recourir à des moyens 
amusants et invitants pour entrer en relation avec eux 
;ũĞƵǆpĞƚpĂĐƚŝǀŝƚĠƐpůƵĚŝƋƵĞƐͿ͘pDĞƚƚƌĞpů͛ĂĐĐĞŶƚpƐƵƌpůĞƐpƉŽŝŶƚƐp
en commun. Les engager par le biais de leurs intérêts. 
Souligner les réussites de la journée. Au besoin, se jumeler 
ƉĂƌpů͛ĞŶƚƌĞŵŝƐĞpĚ͛ƵŶpĂĚƵůƚĞpƋƵŝpĞƐƚpƐŝŐŶŝĨŝĐĂƚŝĨpĚĂŶƐpůĞƵƌpǀŝĞ͘p
Faire le pont avec la relation en ne faisant pas du 
comportement le critère ultime. 

Planifier un point-de-contact régulier avec un 
adulte significatif (ŽƵƚƌĞpů͛ĂĐĐƵĞŝůpintentionnel de 
ů͛ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚ) à des moments prédéterminés. Cet 
ĂĚƵůƚĞpƉĞƵƚpũŽƵĞƌpůĞpƌƀůĞpĚ͛ĞŶƚƌĞŵĞƚƚĞƵƌpƉŽƵƌp
ĨĂǀŽƌŝƐĞƌpů͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚpĚĞpů͛ĞŶĨĂŶƚpĞŶǀĞƌƐpůĞƐp
autres adultes impliqués. Si nécessaire, ů͛ĠĐŽůĞp
ƉĞƵƚpĂƵƐƐŝpƐ͛ĂĚƌĞƐƐĞƌpĂƵǆpŝŶĚŝǀŝĚƵƐpƋƵŝpƐŽŶƚp
ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐpĚĞpů͛ĞŶĨĂŶƚpƉŽƵƌpůĞƵƌpĚĞŵĂŶĚĞƌpƐ͛ŝůƐp
peuvent participer au processus de jumelage.  
* Faire en sorte que le point-de-contact soit effectué 
constamment par le même personne et que ů͛ĞŶĨĂŶƚa
bénéficie véritablement de cette mesure.   

AůpƐ͛ĂŐŝƚpĚ͛ƵŶĞpƉĠƌŝŽĚĞpŵĂƌƋƵĠĞpƉĂƌpƵŶĞpĐŽŶŶĞǆŝŽŶp
ĐŚĂůĞƵƌĞƵƐĞpƋƵŝpĞƐƚpĚĞƐƚŝŶĠĞpăpĂĐĐƵĞŝůůŝƌpů͛ĞŶĨĂŶƚpĂƵpƐĞŝŶpĚĞp
ů͛ĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚpƐĐŽůĂŝƌĞ, ainsi ƋƵ͛à déterminer comment 
il se sent et envisage sa journée. Un point-de contact peut 
ġƚƌĞpĠƚĂďůŝpůŽƌƐƋƵĞpů͛ĂĚƵůƚĞpĞƚpů͛ĞŶĨĂŶƚpƉƌĞŶŶĞŶƚpƉĂƌƚpăpƵŶp
jeu ou s͛ŝůƐpƐŽŶƚpŝŶǀĞƐƚŝƐpĚĂŶƐpƵŶĞpĂĐƚŝǀŝƚĠpŝŶƚĠƌĞƐƐĂŶƚĞp
;ĐĞůĂpƐĞƌƚpăpŵĞƚƚƌĞpů͛ĞŶĨĂŶƚpĞŶpĐŽŶĨŝĂŶĐĞpĞƚpăpů͛ĂŝƐĞͿ͘p^ŝpƵŶp
enfant est anxieux et inquiet, ce moment est idéal pour lui 
ƉĞƌŵĞƚƚƌĞpĚĞpƐĞpĐŽŶĨŝĞƌpĞƚpĚ͛ġƚƌĞpƌĂƐƐƵƌĠpƉar ů͛ĂĚƵůƚĞ͘p
gĞƚƚĞpĚĠŵĂƌĐŚĞpƉĞƌŵĞƚpƐŽƵǀĞŶƚpĚ͛ĂƚƚĠŶƵĞƌpůĞƐpĠƌƵƉƚŝŽŶƐp
de grandes émotions.  
Les points-de-contact doivent être planifiés de manière 
régulière et cohérente lors de périodes stratégiques (p.ex., 
le matin avant la classe, après la récréation, suite au dîner, 
ĂǀĂŶƚpůĞpƐĞƌǀŝĐĞpĚĞpŐĂƌĚĞͬů͛ĂƵƚŽďƵƐͿ͘ 

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_1d69fb004d544eef9e386110c9b46f2e.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_ad06970eba6e4379b8897222a8cfa77e.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_2ac61ce1d4eb40d78bd8a59beacddbb6.pdf
https://smho-smso.ca/emhc/conscience-de-soi-et-sentiment-didentite-personnelle/compter-pour-les-autres/2-x-10/
https://www.cebmfr.ca/post/servir-d-entremetteur-dans-le-but-de-cr%C3%83%C2%A9er-une-communaut%C3%83%C2%A9-pour-nos-%C3%83%C2%A9l%C3%83%C2%A8ves
https://www.cebmfr.ca/post/l-art-de-faire-le-pont
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_cf715fce33fc4a2882aebaa0fc8bbc78.pdf


Pyramide de mesures de soutien - Maternelle 4 et 5 ans 
Palier 2 - Pratiques ciblées pour CERTAINS  

Catherine Korah, Martine Demers, CEBM ʹ Traduit par Nathalie Malo ʹ août 2025 
Veuillez consulter le site Web du CEBM : https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits  

2 
CENTRE OF EXCELLENCE FOR 
BEHAVIOUR MANAGEMENT

www.cebm.ca

Pratiques dans la salle de classe Exemples 

^ΖĂƐƐƵƌĞƌpĚ͛ĂĚŽƉƚĞƌpůĞpƉŽƐŝƚŝŽŶŶĞŵĞŶƚ’Ě͛ƵŶ’
adulte confiant ůŽƌƐƋƵĞpů͛ĞŶĨĂŶƚpĞƐƚpĐŽŶƚƌĂƌŝĠpŽƵp
au cours de circonstances difficiles. Accorder la 
priorité aux approches préventives et proactives. 
^͛ĂƉƉƵǇĞƌpƐƵƌpůĞƐpstructures et les routines du 
palier 2 pour faciliter le rôle de leader ĚĞpů͛ĂĚƵůƚĞ.  

Veiller à adopter des expression faciales qui sont 
neutres/bienveillantes ;ŶĞpƉĂƐpĂǀŽŝƌpů͛ĂŝƌpĞŶpĐŽůğƌĞpŽƵp
ĚĠƉĂƐƐĠͿ͕pĂŝŶƐŝpƋƵ͛ƵŶĞpƉŽƐƚƵƌĞpŶŽŶpŵĞŶĂĕĂŶƚĞp;ŶĞpƉĂƐp
croiser les bras). Se pencher au niveau du regard de 
ů͛ĞŶĨĂŶƚ͘pIĂŝƌĞpĂƚƚĞŶƚŝŽŶpĂƵpǀŽůƵŵĞpĚĞpůĂpǀŽŝǆ͕pĂƵpƚŽŶ͕păpůĂp
ǀŝƚĞƐƐĞpĚ͛ĠůŽĐƵƚŝŽŶpĞƚpĂƵpĨĂŝƚpĚĞpƚƌŽƉpƉĂƌůĞƌ͘pCĂƌĚĞƌpƵne 
ĚŝƐƚĂŶĐĞpƌĞƐƉĞĐƚƵĞƵƐĞpĞƚpƐĠĐƵƌŝƚĂŝƌĞpƋƵŝpƐ͛ĂǀğƌĞp
ĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞpƉŽƵƌpů͛ĞŶĨĂŶƚ͘pEĞ pas prendre son 
comportement personnellement. Demeurer calme et 
ƌĠĨůĠĐŚŝp;ĚĞŵĂŶĚĞƌpů͛ĂŝĚĞpĚ͛ƵŶpĂƵƚƌĞpĂĚƵůƚĞpĂƵpďĞƐŽŝŶͿ͘p
éƚƚĞŶĚƌĞpƵŶpŵŽŵĞŶƚpƉůƵƐpŽƉƉŽƌƚƵŶpĂǀĂŶƚpĚ͛ĂďŽƌĚĞƌpůĂp
ƐŝƚƵĂƚŝŽŶ͘pgŚĞƌĐŚĞƌpăpƉƌĠƐĞƌǀĞƌpůĂpƐĠĐƵƌŝƚĠpĚĞpů͛ĞŶĨĂŶƚpĞƚp
non lui nuire. Miser sur la désescalation ou la corégulation 
si nécessaire. 

Allouer des blocs de temps planifiés au coin 
détente pour se retirer dans la classe lorsque 
ů͛ĞŶĨĂŶƚpĂpďĞƐŽŝŶpĚ͛ƵŶĞpƉĂƵƐĞ͕pĚ͛ƵŶpƚĞŵƉƐpĚĞp
ressourcement, ou lors de périodes stratégiques 
(p.ex. au retour de la récréation), ĂĨŝŶpĚ͛ĂŝĚĞƌp
ů͛ĞŶĨĂŶƚpăpƐĞpƌĞĐĞŶƚƌĞƌpĂǀĂŶƚpĚĞpƌĠŝŶƚĠŐƌĞƌpůĞp
groupe. >͛ƵƐĂŐĞpĚĞpĐĞƚpĞƐƉĂĐĞpĞƚpĚĞpƐŽŶpŵĂƚĠƌŝĞůp
ĚŽŝƚpġƚƌĞpƉƌĠƐĞŶƚĠpĞƚpŵŽĚĠůŝƐĠ͕pĂůŽƌƐpƋƵĞpů͛ĂĚƵůƚĞp
doit rester disponible pour assurer un suivi 
ĂƵƉƌğƐpĚĞpů͛ĠůğǀĞ͘p 
* Les attentes des adultes doivent considérer ce qui est 
adéquat sur le plan développemental pour un enfant 
de 4 ans en comparaison avec celui de 5 ans, ainsi que 
pour ceux qui sont timides, anxieux et 
neurodivergents.  

éĐĐŽŵƉĂŐŶĞƌpůΖĞŶĨĂŶƚpĂƵpĐŽŝŶpƌĞĨƵŐĞpĞƚpů͛inciter à 
manipuler un outil de soutien (p.ex. scènes de la nature, 
objet de manipulation ou sensoriel). Lui laisser quelques 
ŵŝŶƵƚĞƐpĂǀĞĐpĐĞƚpŽďũĞƚpĞƚpƌĞǀĞŶŝƌpƉŽƵƌpĠǀĂůƵĞƌpƐ͛ŝůpĞƐƚpƉƌġƚp
à rejoindre le groupe. Si tel n'est pas le cas, l'adulte peut 
avoir besoin de choisir une nouvelle intervention. 
Cet espace doit être petit et retiré, accessible à tout 
moment et à tous les enfants qui en font la demande, à 
l'écart du groupe, pas destiné à d'autres fins (être présenté 
comme un outil de soutien positif pour éviter toute 
stigmatisation), être disponible que pour un seul enfant à 
la fois, et tenir compte que tous les outils/stratégies 
incorporés ont été introduits, modelés, pratiqués et 
vérifiés par l'adulte. Les enfants doivent avoir la possibilité 
d'explorer et de se familiariser avec cette mesure de 
soutien lorsqu'ils sont calmes et réceptifs, et non quand ils 
sont contrariés. 

Donner un accès aux activités de motricité 
globale ciblées dans la classe, le corridor et/ou à 
ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ͘pIĂŝƌĞpĞŶpƐŽƌƚĞpƋƵĞpĐĞƚƚĞpŵĞƐƵƌĞpƐŽŝƚp
adéquatement supervisée pour des raisons de 
sécurité.  
* vůůĞƐaƐŽŶƚaĚŝƌŝŐĠĞƐaƉĂƌaů͛ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚaĞƚͬŽƵaůĞa
personnel de soutien présent. Ces activités doivent 
être préalablement planifiées et doivent viser des 
objectifs spécifiques.  

Déterminer les types de mouvements (forte ou faible 
intensité), ainsi que la fréquence selon les besoins des 
enfants.   
Activités de forte intensité : sentiers actifs, exercices de 
mise en forme, etc. 
Activités de faible intensité : couloir sensoriel, traçage au 
doigt de dessins sur le mur, activités sur un tapis 
comportant des routes pour les petites voitures ou des 
sentiers en forêt pour les figurines, etc. 
* fĞaƚǇƉĞaĚ͛ĂĐƚŝǀŝƚĠaĚŽŝƚaġƚƌĞaŵŽĚŝĨŝĠaƉĠƌŝŽĚŝƋƵĞŵĞŶƚaĂĨŝŶaĚĞa
ŵĂŝŶƚĞŶŝƌaů͛ŝŶƚĠƌġƚaĞƚaů͛ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚaĚĞaů͛ĞŶĨĂŶƚ͘ 

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_fb49ad6c0f014e50b6ce464f79867583.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_5a71ead79fa943caab9e27bc989b59d8.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_fcdf05e842ce49d3924cc98678c2393f.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_0fdee4676a2148b085626208d586ad2c.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_4fa25c7441a1446bbeceaedfe22461a6.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_a09efd6f0ce24e91a7c08fde5c15a8e7.pdf
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Pratiques dans la salle de classe Exemples 

Prévoir des activités ciblées en «petits groupes» 
lors des périodes prévues pour ĂůůĞƌ’ă’ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ 
ĂǀĞĐpů͛ĞŶƐĞŵďůĞpĚƵpŐƌŽƵƉĞ. ^͛ĂƐƐƵƌĞƌ ƋƵ͛ĞůůĞƐp
soient supervisées correctement pour garantir la 
sécurité de tous.  
* Elles sont ĚŝƌŝŐĠĞƐaƉĂƌaů͛ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚaĞƚͬŽƵaůĞa
personnel de soutien disponible. Ces activités doivent 
être préalablement planifiées et doivent viser des 
objectifs spécifiques. 

Proposer des jeux et des activités nécessitant un niveau 
Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞpĠůĞǀĠpŽƵpĨĂŝďůĞp;ƐĞůŽŶpůĞƐpďĞƐŽŝŶƐpĚĞpů͛ĞŶĨĂŶƚpĞƚp
ů͛ŽďũĞĐƚŝĨpĚĞpů͛ĂĚƵůƚĞͿ͘p 

x Activités de forte intensité : des courses à obstacles 
ĂǀĞĐpĚŝǀĞƌƐpƚǇƉĞƐpĚ͛ĠƋƵŝƉĞŵĞŶƚƐ͕pĞƚĐ͘ 
 

x Activités de faible intensité : des activités de 
construction et de création, dessiner avec de la craie, 
arroser les plantes, cuisine de boue (si disponible), etc.  

Soutenir ůĂpƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶpăpů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌpĚĞpů͛ĠĐŽůĞpĞƚpƐ͛ĂƐƐƵƌĞƌp
que les enfants sont prêts à réintégrer le groupe.  

Proposer des mesures de soutien ciblées en 
«petits groupes» pour le développement 
émotionnel de certains enfants qui nécessitent 
du soutien additionnel pour gérer leurs grandes 
émotions. Fournir des options qui correspondent 
ĂƵǆpďĞƐŽŝŶƐpĞƚpĂƵpŶŝǀĞĂƵpĚĞpŵĂƚƵƌŝƚĠpĚĞpů͛ĞŶĨĂŶƚ. 
* vůůĞƐaƐŽŶƚaĚŝƌŝŐĠĞƐaƉĂƌaů͛ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚaĞƚͬŽƵaůĞa
personnel de soutien présent. Ces activités doivent 
être préalablement planifiées et doivent viser des 
objectifs spécifiques.   

Par exemple, des livres pour enfants et des jeux portant 
sur diverses émotions, des activités artistiques créatives 
émotionnelles, des déguisements, des marionnettes, des 
jeux de rôle visant à exprimer et à libérer les émotions en 
toute sécurité, des jeux imaginaires, des photos pour 
explorer et aider à reconnaître les émotions figurant sur le 
ǀŝƐĂŐĞpĚĞp͚ǀƌĂŝƐ͛pĞŶĨĂŶƚƐ͕pun mirroir pour examiner ses 
propres expressions faciales, etc.  
Procurer un contexte ƉŽƵƌpƉĞƌŵĞƚƚƌĞpăpů͛ĞŶĨĂŶƚp
« Ě͛ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĞƌ » des sentiments de réconfort et 
Ě͛ĂƉĂŝƐĞŵĞŶƚpƉĂƌpůĞpďŝĂŝƐpĚĞpůĞƵƌƐpƐĞŶƐp;Ɖ͘Ğǆ͘pŵĞƚƚƌĞpĚĞp
ŵƵƐŝƋƵĞpĚŽƵĐĞ͕pƚĂŵŝƐĞƌpů͛ĠĐůĂŝƌĂŐĞ͕pĚŽŶŶĞƌpĂĐĐğƐpăpƵŶp
objet personnel sécurisant, des scènes de la nature, des 
odeurs familières provenant de la maison, etc.) 
* Les attentes des adultes doivent considérer ce qui est adéquat 
sur le plan développemental pour un enfant de 4 ans en 
comparaison avec celui de 5 ans ainsi que pour ceux qui sont 
timides, anxieux et neurodivergents. 
* sĞƵŝůůĞǌaĐŽŶƐƵůƚĞƌaůĂaƚƌŽƵƐƐĞaĚ͛ŽƵƚŝůƐaƉŽƵƌaůĞƐaĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ de la 
maternelle 4 et 5 ans pour le développement émotionnel. 

Offrir des mesures de soutien ciblées en «petits 
groupes» pour le développement social de 
certains enfants qui requièrent davantage de 
soutien pour interagir avec les autres.  
* vůůĞƐaƐŽŶƚaĚŝƌŝŐĠĞƐaƉĂƌaů͛ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚaĞƚͬŽƵaůĞa
personnel de soutien disponible. Ces activités doivent 
être préalablement planifiées et doivent viser des 
objectifs spécifiques.   

Utiliser des outils et des activités qui sont conformes aux 
ďĞƐŽŝŶƐpĞƚpĂƵpŶŝǀĞĂƵpĚĞpŵĂƚƵƌŝƚĠpĚĞpů͛ĞŶĨĂŶƚ͘pWĂƌpĞǆĞŵƉůĞ͕p
des histoires, des jeux, des marionnettes, des masques, 
des jeux de rôle, etc. Les adultes modélisent les 
interactions sociales attendues et évoquent des exemples 
positifs.  
* Les attentes des adultes doivent considérer ce qui est adéquat 
sur le plan développemental pour un enfant de 4 ans en 
comparaison avec celui de 5 ans ainsi que pour ceux qui sont 
timides, anxieux et neurodivergents. 
* sĞƵŝůůĞǌaĐŽŶƐƵůƚĞƌaůĂaƚƌŽƵƐƐĞaĚ͛ŽƵƚŝůƐaƉŽƵƌaůĞƐaĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ de la 
maternelle 4 et 5 ans pour le développement social. 

 

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_93b2266c468a429c9292865201664fe8.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_3c553caa0aa74d7181224451dde03c9f.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_3f930c65c0b64d60b0c0c6cd4d64f79e.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/developpement-social
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Pour les enfants qui requièrent un soutien individuel intensifié ĂĨŝŶfĚĞfƐ͛ĂĚĂƉƚĞƌfen contexte de classe 

pƵ ƉĂůŝĞƌ ϯ͕ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ďĠŶĠĨŝĐŝĞƌĂŝƚ Ě͛ĂǀŽŝƌ un ƉůĂŶ Ě͛ĂĐƚŝŽŶͬĚĞ ƐĠĐƵƌŝƚĠ rédigé comprenant des mesures de soutien 
personnalisées qui ont été choisies selon ses besoins et les défis rencontrés. Ces pratiques sont censées Ě͛être 
appliquées à titre préventif et proactif (ne pas attendre que les problèmes surviennent pour intervenir), car 
ů͛ĞŶĨĂŶƚ au palier 3 Ŷ͛ĞƐƚ ƉĂƐ ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ ŽƵ ƌĠĐĞƉƚŝĨ ůŽƌƐƋƵ͛ŝů est contrarié. * Les pratiques aux paliers 2 et 3 
ĚŽŝǀĞŶƚiġƚƌĞiĠůĂďŽƌĠĞƐiăiƉĂƌƚŝƌiĚ͛ƵŶĞiƐŽůŝĚĞiĨŽŶĚĂƚŝŽŶiĂĐƋƵŝƐĞiĂƵiƉĂůŝĞƌiϭ͘   

Pratiques dans la salle de classe Exemples 
^͛ĂƐƐƵƌĞƌ ƋƵĞ ůĂ sécurité soit toujours prise en 
considération. Les enfants du palier 3 nécessitent 
une surveillance constante en raison de leurs 
défenses significatives Ğƚ ĚĞ ů͛ŝŶƚĞŶƐŝƚĠ ĚĞ ůĞƵƌƐ 
réactions. 

Avoir une collaboration et travailler en équipe, ainsi qu'une 
ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ ĐŽŶƚŝŶƵĞ ĞŶƚƌĞ ƚŽƵƐ ůĞƐ ĂĚƵůƚĞƐ ƋƵŝ ƈƵǀƌĞŶƚ 
auprès de l'enfant est indispensable. Se partager les 
responsabilités, car aucun membre du personnel est censé 
soutenir seul un enfant de palier 3 à plein-temps. Établir un 
« village de support », étant donné que ů͛ĞŶĨĂŶƚ Ă ďĞƐŽŝŶ ĚĞ 
sentir ůĂ ƉƌĠƐĞŶĐĞ Ě͛ƵŶ « filet de sécurité constitué 
Ě͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚs » ĚĞ ůĂ ƉĂƌƚ ĚĞ ů͛ĠƋƵŝƉĞ ĚĞƐ ĂĚƵůƚĞƐ 
impliqués. Le sentiment de sécurité est primordial pour leur 
ƉĞƌŵĞƚƚƌĞ ĚĞ ŵŝĞƵǆ Ɛ͛ĂũƵƐƚĞƌ. 

Adopter des pratiques axées sur ů͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚ qui 
sont personnalisées Ğƚ ŝŶƚĞŶƐŝĨŝĠĞƐ ĂĨŝŶ Ě͛ĂƚƚĠŶƵĞƌ  
ůĞƐ ĚĠĨĞŶƐĞƐ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ Ğƚ ĚĞ ů͛ĂŝĚĞƌ ă Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ 
graduellement vers les adultes.  

pƉƉƌŽĨŽŶĚŝƌ ů͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚ ĂƵ ŵŽǇĞŶ ĚĞ ũĞƵǆ individualisés 
Ğƚ Ě͛ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ ĂŵƵƐĂŶƚĞƐ, contrebalancer la résistance et 
ů͛ŝŵƉƵůƐŝǀŝƚĠ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ĞŶ ŝŶƐƚĂƵƌĂŶƚ ĚĞƐ ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ Ğƚ ĞŶ 
proposant des mesures de soutien pour compenser. Le 
recours à l͛ŚƵŵŽƵƌ Ğƚ ă ů͛ĞŶũŽƵĞŵĞŶƚ (tout en évitant le 
sarcasme) permettront aux adultes de maintenir leur niveau 
Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ Ğƚ ůĞƵƌ ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ ĨĂĐĞ ă ĚĞƐ ƐŝƚƵĂƚŝŽŶƐ ĚŝĨĨŝĐŝůĞƐ͘ 
Au besoin, le jumeler ƉĂƌ ů͛ĞŶƚƌĞŵŝƐĞ Ě͛ƵŶ ĂĚƵůƚĞ ƋƵŝ ĞƐƚ 
significatif dans sa vie. 
 
 

Établir des points-de contact et un récapitulatif de 
fin de journée quotidiens qui sont systématiques 
et personnalisés avec un adulte significatif, et qui 
sont prévus plusieurs fois par jour. 
* Veiller à ce que ces mesures soient effectuées 
continuellement par le même adulte ĞƚiƋƵĞiů͛ĞŶĨĂŶƚi
bénéficie réellement de ces interventions. 

Procurer des suivis réguliers. Ceux-ci Ɛ͛ĂǀğƌĞŶƚ ƵŶ 
ingrédient clé pour permettre aux enfants de palier 3 de 
Ɛ͛ĂũƵƐƚĞƌ ĂƵ ŵŝůŝĞƵ ƐĐŽůĂŝƌĞ͘ qĞ ƉůƵƐ͕ Đ͛ĞƐƚ ůĞ moment idéal 
ƉŽƵƌ ĞŶƚƌĞƌ ĞŶ ĐŽŶƚĂĐƚ ĂǀĞĐ ů͛ĞŶĨĂŶƚ͕ ĐƌĠĞƌ ƵŶ ƐĞŶƚŝŵĞŶƚ ĚĞ 
ƐĠĐƵƌŝƚĠ͕ ĠǀĂůƵĞƌ ƐŽŶ ĠƚĂƚ Ě͛ĞƐƉƌŝƚ Ğƚ ůƵŝ ŽĨĨƌŝƌ ƵŶĞ 
opportunité de se libérer de toute tension, au besoin. 
 

Incarner le posŝƚŝŽŶŶĞŵĞŶƚfĚ͛ƵŶfĂĚƵůƚĞfĐŽŶĨŝĂŶƚ 
ůŽƌƐƋƵĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ĞƐƚ ĞŶ ƉƌŽŝĞ ă ĚĞ ŐƌĂŶĚĞƐ ĠŵŽƚŝŽŶƐ 
et lors de circonstances particulièrement 
contraignantes. Accorder la priorité aux approches 
ƉƌĠǀĞŶƚŝǀĞƐ Ğƚ ƉƌŽĂĐƚŝǀĞƐ͘ ^͛ĂƉƉƵǇĞƌ ƐƵƌ ůĞƐ 
structures et les routines du palier 3 pour faciliter 
la prise en charge. 

Ne pas se laisser déstabiliser par les comportements de 
ů͛ĞŶĨĂŶƚ Ğƚ ĐŽŶƐĞƌǀĞƌ ůĞ ƉŽƐŝƚŝŽŶŶĞŵĞŶƚ Ě͛ƵŶ ůĞĂĚĞƌ 
bienveillant, se détourner de la discipline traditionnelle et 
des ultimatums, miser sur la désescalation ou la 
corégulation si nécessaire, faire le pont en faisant de la 
relation (pas le comportement) le critère ultime, et rétablir 
la connexion après toute rupture. 
 

Prévoir des périodes de répit et des temps de 
repos personnalisées dans le coin détente ou un 
autre emplacement , et ce, sur une base 
ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ͘ sĞŝůůĞƌ ă ĐĞ ƋƵ͛ĞůůĞƐ ƐŽŝĞŶƚ ƐƵƉĞƌǀŝƐĠĞƐ 
correctement pour assurer la sécurité de tous. 

Organiser un bac personnalisé ƋƵĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ƉŽƵƌƌĂ ƵƚŝůŝƐĞƌ 
dans le coin refuge, et qui contient des outils 
présélectionnés qui ont été choisis soigneusement avec 
ů͛ĞŶĨĂŶƚ.  
* Le contenu du bac doit être modifié fréquemment afin de 
préƐĞƌǀĞƌiů͛ŝŶƚĠƌġƚiĞƚiů͛ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚiĚĞiů͛ĞŶĨĂŶƚ͘iDe plus, il doit 
ġƚƌĞiŝŶƚƌŽĚƵŝƚ͕iŵŽĚĠůŝƐĠ͕iŵŝƐiĞŶiƉƌĂƚŝƋƵĞiĞƚiƌĠǀŝƐĠiƉĂƌiů͛ĂĚƵůƚĞ͘ 

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_ad06970eba6e4379b8897222a8cfa77e.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_2ac61ce1d4eb40d78bd8a59beacddbb6.pdf
https://www.cebmfr.ca/post/servir-d-entremetteur-dans-le-but-de-cr%C3%83%C2%A9er-une-communaut%C3%83%C2%A9-pour-nos-%C3%83%C2%A9l%C3%83%C2%A8ves
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_cf715fce33fc4a2882aebaa0fc8bbc78.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_cf715fce33fc4a2882aebaa0fc8bbc78.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_fb49ad6c0f014e50b6ce464f79867583.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_5a71ead79fa943caab9e27bc989b59d8.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_fcdf05e842ce49d3924cc98678c2393f.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_0fdee4676a2148b085626208d586ad2c.pdf
https://www.cebmfr.ca/post/l-art-de-faire-le-pont
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_4fa25c7441a1446bbeceaedfe22461a6.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_d4064187b68242149dd9a161b8523a74.pdf
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Pratiques dans la salle de classe Exemples 

Allouer des activités physiques de motricité 
globale personnalisées, sur une base 
individuelle, dans un autre emplacement ou 
ă ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ͘ ^͛ĂƐƐƵƌĞƌ ƋƵ͛ĞůůĞƐ ƐŽŝĞŶƚ 
adéquatement supervisées pour des raisons 
de sécurité.  
Ύi*ůůĞƐiĚŽŝǀĞŶƚiġƚƌĞiĞĨĨĞĐƚƵĠĞƐiĞŶiĐŽŵƉĂŐŶŝĞiĚ͛i
un adulte significatif dans un lieu destiné à cet 
effet.  

Donner une opportunité de changer de contexte et de se changer 
les idées͕ Ɛ͛ĂƐƐƵƌĞƌ ƋƵĞ ů͛ĂĐƚŝǀŝƚĠ ƐŽŝƚ ďĠŶĠĨŝƋƵĞ ƉŽƵƌ ů͛ĞŶĨĂŶƚ͘ :ů 
Ɛ͛ĂŐŝƚ Ě͛ƵŶĞ ŽĐĐĂƐŝŽŶ ƉŽƵƌ ĂůůĞƌ ĂƵ-delà de la brève visite propre 
aux activités physiques de motricité globale. Proposer des activités 
qui impliquent de grands mouvements (p.ex. monter et descendre 
les escaliers, parcourir le bâtiment. accomplir une course à 
obstacles en plein air, etc.).  
 

Offrir des activités extérieures 
personnalisées, sur une base individuelle, 
en dehors des périodes prévues pour la 
ƌĠĐƌĠĂƚŝŽŶ Ğƚ ů͛ŚĞƵƌĞ ĚƵ ĚŠŶĞƌ. Veiller à ce 
ƋƵ͛ĞůůĞƐ ƐŽŝĞŶƚ ƐƵƉĞƌǀŝƐĠĞƐ correctement 
pour garantir la sécurité de tous.  
* *ůůĞƐiĚŽŝǀĞŶƚiƐĞiĚĠƌŽƵůĞƌiĞŶiƉƌĠƐĞŶĐĞiĚ͛ƵŶi
adulte significatif.  

^Ğ ƌĞŶĚƌĞ ă ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ ĐŽŶƐƚŝƚƵĞ ƵŶ ĂƐƉĞĐƚ ĞƐƐĞŶƚŝĞů ƋƵŝ ƉĞƌŵĞƚ ĂƵǆ 
enfants du palier 3 de gérer leur présence ĞŶ ĐůĂƐƐĞ Ğƚ ă ů͛ĠĐŽůĞ ƚŽƵƚ 
au long de la journée. Les activités en plein air peuvent être 
effectuées pour des raisons diverses: bouger, évacuation 
émotionnelle, expérimentation sociale, etc.    

Proposer des mesures de soutien 
personnalisées destinées au 
développement émotionnel de quelques 
enfants qui requièrent du soutien individuel 
accru pour aborder leurs grandes émotions. 
Offrir des options adaptées à leurs besoins 
et à leur niveau de maturité pour les aider à 
ŵŝĞƵǆ Ɛ͛ĂũƵƐƚĞƌ ă ůĞƵƌ ĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ͘ 
* *ůůĞƐiĚŽŝǀĞŶƚiġƚƌĞiƌĠĂůŝƐĠĞƐiĞŶiĐŽŵƉĂŐŶŝĞiĚ͛ƵŶi
adulte significatif, dans un endroit destiné à cet 
effet.  

Implanter des paramètres pour leur permettre de se sentir en 
sécurité, en ayant recours à des techniques de corégulation et en 
les accompagnant dans le traitement de leurs émotions 
envahissantes. Introduire une variété de méthodes pour les aider à 
exprimer leurs émotions, et leur fournir des exutoires 
supplémentaires pour se défouler physiquement sans répercussion. 
Si possible, leur donner accès à un autre espace sécuritaire (par ex, 
la salle des émotions ou le terrain de jeu extérieur, selon la 
ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚĠͿ ĂĨŝŶ ƋƵ͛ŝůƐ ƉƵŝƐƐĞŶƚ ĠǀĂĐƵĞƌ ůĞƵƌƐ ĠŵŽƚŝŽŶƐ ŝŶƚĞŶƐĞƐ͘ 
Procurer un contexte ƉŽƵƌ ƉĞƌŵĞƚƚƌĞ ă ů͛ĞŶĨĂŶƚ ͨ Ě͛ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĞƌ » 
ĚĞƐ ƐĞŶƚŝŵĞŶƚƐ ĚĞ ƌĠĐŽŶĨŽƌƚ Ğƚ Ě͛ĂƉĂŝƐĞŵĞŶƚ ƉĂƌ ůĞ ďŝĂŝƐ ĚĞ ƐĞƐ 
ƐĞŶƐ ;Ɖ͘Ğǆ͘ ŵĞƚƚƌĞ ĚĞ ůĂ ŵƵƐŝƋƵĞ ĚŽƵĐĞ͕ ƚĂŵŝƐĞƌ ů͛ĠĐůĂŝƌĂŐĞ͕ ĚŽŶŶĞƌ 
accès à un objet personnel sécurisant, des scènes de la nature, des 
odeurs familières provenant de la maison, etc.) 
* Les attentes des adultes doivent considérer ce qui est adéquat sur le 
plan développemental pour un enfant de 4 ans en comparaison avec celui 
de 5 ans ainsi que pour ceux qui sont timides, anxieux et neurodivergents. 
* sĞƵŝůůĞǌiĐŽŶƐƵůƚĞƌiůĂiƚƌŽƵƐƐĞiĚ͛ŽƵƚŝůƐiƉŽƵƌiůĞƐiĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ de la 
maternelle 4 et 5 ans pour le développement émotionnel 

Instaurer des mesures de soutien 
personnalisées pour le développement 
social de quelques enfants qui nécessitent 
du soutien individuel intensifié pour 
interagir avec les autres. Dispenser des 
options qui correspondent à leurs besoins 
et à leur niveau de maturité pour leur 
permettre de mieux s'ajuster. 
* *ůůĞƐiĚŽŝǀĞŶƚiġƚƌĞiƌĠĂůŝƐĠĞƐiĞŶiĐŽŵƉĂŐŶŝĞiĚ͛ƵŶi
adulte significatif, dans un endroit destiné à cet 
effet. 

jƚĂďůŝƌ ĚĞƐ ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ ƉŽƵƌ ůĞƵƌ ƉĞƌŵĞƚƚƌĞ ĚĞ ŶĞ ƉĂƐ Ɛ͛ĂƚƚŝƌĞƌ ĚĞƐ 
ennuis ;Ɖ͘Ğǆ͘ ƐƵƌǀĞŝůůĂŶĐĞ ĠƚƌŽŝƚĞ ůŽƌƐƋƵĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ũŽƵĞ ĂǀĞĐ 
Ě͛ĂƵƚƌĞƐ͕ ƐĐĠŶĂƌŝƐĞƌ Ğƚ ŵŽĚĠůŝƐĞƌ ͨ ĐĞ ƋƵΖŝů ĨĂƵƚ ĨĂŝƌĞ » et « ce qu'il 
ŶĞ ĨĂƵƚ ƉĂƐ ĨĂŝƌĞ ͩ ůŽƌƐ Ě͛ƵŶĞ ƐŝƚƵĂƚŝŽŶ ĚŽŶŶĠĞͿ͕ et les soutenir dans 
ůĂ ĐŽŐĞƐƚŝŽŶ Ě͛ƵŶ ĐŽŶƚĞǆƚĞ ƐŽĐŝĂů ĐŽŵƉůĞǆĞ (jeux de société, sports 
collectifs). Utiliser des jeux, des marionnettes, des jeux de rôle pour 
Ɛ͛ĞǆĞƌĐĞƌ ă ĨĂŝƌĞ ĨĂĐĞ ă ĚĞƐ ƐŝƚƵĂƚŝŽŶƐ ĚŝĨĨŝĐŝůĞƐ/de déclenchement et 
pour les aider à les surmonter. 
* Les attentes des adultes doivent considérer ce qui est adéquat sur le 
plan développemental pour un enfant de 4 ans en comparaison avec celui 
de 5 ans ainsi que pour ceux qui sont timides, anxieux et neurodivergents. 
* sĞƵŝůůĞǌiĐŽŶƐƵůƚĞƌiůĂiƚƌŽƵƐƐĞiĚ͛ŽƵƚŝůƐiƉŽƵƌiůĞƐiĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ de la 
maternelle 4 et 5 ans pour le développement social. 

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_a09efd6f0ce24e91a7c08fde5c15a8e7.pdf
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_0328909e56f843b8a88df53c615ada18.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_b80945fc9cb84164ab783f1a96329af2.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_61a6c1795e5e476f83fe065d8c59f12a.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/developpement-emotionnel
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_d926ac58461f4e398921b16a0c6152b6.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/developpement-social
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Pratiques dans la salle de classe Exemples 

qŝƐƉŽƐĞƌ Ě͛ƵŶ accompagnement 
personnalisé lors des périodes de 
transition sur une base individuelle. 
^͛ĂƐƐƵƌĞƌ ă ĐĞ ƋƵ͛ŝů ƐŽŝƚ ďŝĞŶ ƐƵƉĞƌǀŝƐĠ ƉŽƵƌ 
garantir la sécurité de tous. 
* Il doit être accompli ĞŶiƉƌĠƐĞŶĐĞiĚ͛ƵŶiĂĚƵůƚĞi
significatif, dans un endroit destiné à cet effet.  

* Les attentes des adultes doivent considérer ce 
qui est adéquat sur le plan développemental 
pour un enfant de 4 ans en comparaison avec 
celui de 5 ans ainsi que pour ceux qui sont 
timides, anxieux et neurodivergents. 

îĠƌĞƌ ƉůƵƐŝĞƵƌƐ ƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶƐ Ɛ͛ĂǀğƌĞ ƵŶ ǀéritable défi pour les enfants 
qui se trouvent au palier 3. En fait, ils requièrent 
ů͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ ĐŽŶƚŝŶƵĞů Ě͛ƵŶ ĂĚƵůƚĞ ͗ ă ů͛ĂƵƚŽďƵƐ͕ ĚĂŶƐ ůĞ 
corridor, pendant la récréation et le dîner (accompagnés, 
prolongés, en lieu refugeͿ͕ ůŽƌƐƋƵ͛ŝůƐ ƐĞ ƌĞŶĚĞŶƚ au service de garde, 
etc.  
WƌĠƉĂƌĞƌ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ƉŽƵƌ ůĞƐ ƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶƐ ƐƵŝǀĂŶƚĞƐ ĞŶ ŶŽŵŵĂŶƚ Ğƚ ĞŶ 
modélisant le comportement souhaité. Formuler des commentaires 
ĐŽŶƐƚƌƵĐƚŝĨƐ ƉŽƵƌ ůĞ ƐŽƵƚĞŶŝƌ Ğƚ ů͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ͕ ĂŝŶƐŝ que pour 
encourager ses efforts. Répartir une transition significative en 
micro-transitions. Diriger ů͛ĞŶĨĂŶƚ vers la prochaine étape pour 
ů͛ŝŶĐŝƚĞƌ ă Ɛ͛ĞŶŐĂŐĞƌ plutôt que de garder son attention sur ů͛ĂĐƚŝǀŝƚĠ 
en cours; ce qui peut engendrer une certaine frustration et/ou 
résistance.  

Élaborer, au besoin, un horaire adapté qui 
ĞƐƚ ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĠ ĂƵ ƐĞŝŶ Ě͛ƵŶ ĂƵƚƌĞ ůŝĞƵ 
prédéterminé et supervisé (ou un horaire à 
temps partiel pour ceux qui le nécessitent). 
Quelques enfants éprouvent des difficultés 
à supporter un certain nombre de 
stimulations en classe. En leur proposant un 
ŚŽƌĂŝƌĞ ĂĚĂƉƚĠ͕ ŝůƐ Ɛ͛ŚĂďŝƚƵĞƌŽŶƚ 
progressivement au contexte et ils seront 
en mesure de mieux gérer leurs émotions.  

WƌĠǀŽŝƌ ƵŶĞ ĂƵƚƌĞ ŚĞƵƌĞ Ě͛ĞŶƚƌĠĞ Ğƚ ĚĞ ƐŽƌƚŝĞ ĚĞ ůĂ ĐůĂƐƐĞ ;ƉĂƌ 
exemple, 5 minutes avant ou après la cloche) pour aider à faciliter 
les transitions.  
IŽƵƌŶŝƌ ƵŶ ƉŽƌƚ Ě͛ĂƚƚĂĐŚĞ ĂůƚĞƌŶĂƚŝĨ ;ƉĂƌ ĞǆĞŵƉůĞ͕ Kp^:^͕ centre de 
soutien bienveillant ŽƵ Ě͛ĂƵƚƌĞƐ ƚǇƉĞƐ Ě͛ĞƐƉĂĐĞƐ ĚĞ ƐŽƵƚŝĞŶͿ ĚƵƌĂŶƚ 
ůĞƐ ŚĞƵƌĞƐ ĚĞ ĐůĂƐƐĞ ĞƚͬŽƵ ůĞƐ ƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶƐ͕ ůĞƐ ĐŽƵƌƐ Ě͛ĠĚƵĐĂƚŝŽŶ 
physique additionnels, etc.  
Si nécessaire et avec la collaboration des parents, instaurer un 
horaire à temps partiel à l'école pour aider l'enfant à faire face aux 
contraintes de la journée (seulement pour des cas exceptionnels, et 
à des fins spécifiques et temporaires). 

Prévoir une communication quotidienne ou bihebdomadaire avec les parents afin de les garder informés quant 
aux mesures de soutien adoptées, ainsi que pour maintenir leur engagement à soutenir la transition de leur 
enfant vers l'école. * Veuillez consulter la liste de considérations avant de passer au-delà du palier 3. 

 
* Veuillez consulter le document Programme- ĐǇĐůĞiĚĞiů͛ĠĚƵĐĂƚŝŽŶiƉƌĠƐĐŽůĂŝƌĞiĚƵiD*Y pour en savoir davantage sur les 3 autres domaines de développement 
(physique et moteur, langage et cognitif).  

 
** Les adultes impliqués auprès des enfants de 4 et 5 ans bénéficieraient de développement professionnel dans de nombreux domaines, notamment celui du 
développement de la petite enfance (>ĂiƉĂŐĞiǁĞďi͚ĐŽŝŶiĚĞƐiƉĞƚŝƚƐ͛iĐŽŵƉƌĞŶĚiĚĞƐiǁĞďŝŶĂŝƌĞƐiĞƚiĚĞƐiƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐiĂĚĚŝƚŝŽŶŶĞůůĞƐ).  
 
Un remerciement particulier à certains membres de DEEN PLAY et à d'autres personnes clés qui ont contribué à la conception de ĐĞ ĚŽĐƵŵĞŶƚ͕ ĂŝŶƐŝ ƋƵ͛ă 
Ě͛ĂƵƚƌĞƐ ŵĂƚĠƌŝĞů Ğƚ ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ ĐŽŶŶĞǆĞƐ ;Cliquez sur ce lien pour obtenir plus de détails à cet effet). 
 
 

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_e3dbe53ec90540a0afa1c4f63860d18f.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_439d2cf3b1d04ca2afa06aedc8763a4b.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_e3dbe53ec90540a0afa1c4f63860d18f.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_e3dbe53ec90540a0afa1c4f63860d18f.pdf
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_f64b9ef5c9a24a31991419cbf86155a4.pdf
https://www.cebmfr.ca/centre-de-soutien-bienveillant
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_6f53fafba73146a68f507b8e7889d278.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/prescolaire/Programme-cycle-prescolaire-synthese.pdf
https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_efa938b0f7c54891aee33b1919688bb1.pdf
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pŽŶƐŝĚĠƌĂƚŝŽŶƐoƌĞůĂƚŝǀĞƐoăoů͛ĂƉƉůŝĐĂƚŝŽŶoĚĞoůĂoƉǇƌĂŵŝĚĞ  

 
Voici une liste de questions auxquelles les membres du personnel scolaire impliqués auprès des enfants de 4 et 5 
ans peuvent se référer pour élaborer la pyramide des mesures de soutien du CEBM. Ces interrogations peuvent les 
aider à déterminer à partir de quel palier ils doivent intervenir, ainsi que le moment où ils doivent changer de 
palier, ĞŶ ǀƵĞ Ě͛accroître le niveau de soutien apporté aux enfants sous leur responsabilité.    
 
� Existe-t-il une compréhension adéquate de ce qui est considéré comme étant adapté au développement des 

enfants de 4 versus 5 ans ? Est-ce que le personnel est en mesure de différencier ce qui caractérise les enfants 
de palier 1, de palier 2 et de palier 3, en termes de capacités et de défis ? 

 
� Est-ce que les éléments clés suivants ont été pris en considération ? 
o xĂƚĞ ĚĞ ŶĂŝƐƐĂŶĐĞ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ (également le mois) ʹ degré de maturité et Ě͛ĂƵƚŽŶŽŵŝĞ ͖   
o Informations pertinentes transmises précédemment (de la part des parents, CPE/garderie, pédiatre, etc.) ; 
o Services de soutien additionnels au sein de leur CPE/garderie ʹ services externes demandés par les 

parents; 
o mĂƉĂĐŝƚĠƐ Ě͛ĂĚĂƉƚĂƚŝŽŶ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ainsi que Ě͛ĂũƵƐƚĞŵĞŶƚ ĂƵǆ ƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶƐ Ğƚ ĂƵǆ ŶŽƵǀĞůůĞƐ ƌŽƵƚŝŶĞƐ ͖ 
o EŝǀĞĂƵ Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ͕ ůĂ ƐĞŶƐŝďŝůŝƚĠ͕ ůĞƐ ĠŵŽƚŝŽŶƐ ĞǆĂĐĞƌďĠĞƐ ;ĂůĂƌŵĞ͕ ĨƌƵƐƚƌĂƚŝŽŶͿ͕ ů͛ĂŶǆŝĠƚĠ ĚĞ 

séparation ;  
o vƉƚŝƚƵĚĞ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ă ƐĞ ĐŽŶŶĞĐƚĞƌ ĂǀĞĐ ĂƵƚƌƵŝ͕ ůĂ nature de la ƌĞůĂƚŝŽŶ Ě͛ĂƚƚĂĐŚĞŵĞŶƚ ĂǀĞĐ ƐĞƐ ƉĂƌĞŶƚƐ ͖  
o èĂďŝůĞƚĠ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ă ĞǆƉƌŝŵĞƌ ƐĞƐ ďĞƐŽŝŶƐ ĞƚͬŽƵ ĐĞ ƋƵŝ ŶĞ ĨŽŶĐƚŝŽŶŶĞ ƉĂƐ ƉŽƵƌ ůƵŝ ͖ 
o Changements relatifs à la situation familiale (nouveau bébé, divorce), transitions supplémentaires 

(déménagements). 
 
� Est-ce que la constitution du groupe-classe, ainsi que la manière dont la dynamique et les besoins des enfants 

interagissent entre eux, ŽŶƚ ĠƚĠ ĐŽŶƐŝĚĠƌĠƐ ;ůĂ ĨĂĕŽŶ ĚŽŶƚ ů͛ĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ ƐŽĐŝĂů ƉĞƵƚ ŝŶĨůƵĞŶĐĞƌ ů͛ĞŶĨĂŶƚͿ ͍ 
 
� Est-ce que les mesures de soutien choisies ont été instaurées selon une optique préventive et proactive (en 

veillant à ce que les pratiques universelles du palier 1 reposent sur une fondation solide), au lieu Ě͛ĂƚƚĞŶĚƌĞ 
que les problèmes surviennent pour les aborder ? Est-ce que la démarche globale et la priorité des pratiques 
adoptées ŽŶƚ ĠƚĠ ĂǆĠƐ ƐƵƌ ůĂ ƉƌŽŵŽƚŝŽŶ ĚĞ ƐĞŶƚŝŵĞŶƚƐ ĚĞ ƐĠĐƵƌŝƚĠ Ğƚ Ě͛ĂƉƉĂƌƚĞŶĂŶĐĞ ƉŽƵƌ ůĞƐ ĞŶĨĂŶƚƐ͕ ƉůƵƚƀƚ 
que sur le contrôle de leur(s) comportement(s) ? 

 
� Est-ce que les besoins fondamentaux des enfants ont été rencontrés (sécurité, attachement, nourriture, 

sommeil, structure/prévisibilité, environnement/horaire inclusifs et adaptés au développement, jeu, 
ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ͕ ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ ă ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ, etc.) ? Est-ce que les enfants ont eu suffisamment de temps pour 
ĞĨĨĞĐƚƵĞƌ ůĂ ƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶ Ě͛ƵŶĞ ĂĐƚŝǀŝƚĠ ă ů͛ĂƵƚƌĞ ;ĐĞƵǆ ĚĞƐ ĐǇĐůĞƐ ϰ Ğƚ ϱ ƌĞƋƵŝğƌĞŶƚ ĚƵ ƚĞŵƉƐ ƉŽƵƌ Ɛ͛ĂĚĂƉƚĞƌ͕ 
ƐŝŶŽŶ ĐĞƌƚĂŝŶƐ ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ ƐƵƌŐŝƌŽŶƚ Ɛ͛ŝůƐ ƐĞ ƐĞŶƚĞŶƚ ďŽƵƐĐƵůĠƐ͕ ŝŶĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞƐ ŽƵ Ɛ͛ŝůƐ ŝŐŶŽƌĞŶƚ ĐĞ ƋƵŝ ĞƐƚ 
ĂƚƚĞŶĚƵ Ě͛ĞƵǆͿ ͍  

 
� Est-ce que plusieurs mesures ont été essayées systématiquement sur une période donnée, à chaque palier 

ĂǀĂŶƚ Ě͛ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ ůĞ ŶŝǀĞĂƵ ĚĞ ƐŽƵƚŝĞŶ ͍ ,Ɛƚ-ce que les adultes notent ce qui fonctionne ou non (en tenant 
un journal ou un registre de suivi) ?   

 
� >ŽƌƐƋƵ͛ƵŶĞ ŵĞƐƵƌĞ ĚĞ ƐŽƵƚŝĞŶ Ă ĠƚĠ ŵŝƐĞ ĞŶ ƉůĂĐĞ͕ Ğst-ce que celle-ci a été tentée͙ 

o à diverses fréquences et intensités ? 
o au cours de différents moments de la journée ou jours de la semaine ? 
o Ě͛ƵŶĞ ŵƵůƚŝƚƵĚĞ ĚĞ ĨĂĕŽŶƐ ;ƉĂƌ ĞǆĞŵƉůĞ͕ ƚǇƉĞ Ě͛ŽƵƚŝůƐ Ğƚ ĚĞ ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ ƵƚŝůŝƐĠƐ͕ ŶŝǀĞĂƵ Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ ĠůĞǀĠ ŽƵ 

faible, etc.)? 
o en collaboration ou substitution Ě͛un autre adulte ?  

 
� Est-ce que ces mesures de soutien ont été appliquées de manière systématique (intentionnelle ʹ à des fins 

spécifiques, préétablies, cohérentes) ? 
 
� En envisageant ce qui convient ƉŽƵƌ ů͛ĞŶĨĂŶƚ͕ ƐĞůŽŶ ƐĞƐ ďĞƐŽŝŶƐ Ğƚ ƐĞƐ ĚŝĨĨĠƌĞŶĐĞƐ ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞƐ͕ ĞƐƚ-ce que les 

adultes concernés ont discuté et réfléchi aux questions suivantes :  
o Le « pourquoi-quand-où-comment-avec qui » de la mesure de soutien adoptée ? 
o Le ĐŽŶƚĞǆƚĞ ĚĂŶƐ ůĞƋƵĞů ůĂ ŵĞƐƵƌĞ ĞƐƚ ŵŝƐĞ ĞŶ ƈƵǀƌĞ (ensemble de la classe, en petits groupes, ou 

individuellement) ? 
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� Existe-t-il des considérations particulières concernant : 

o Le moment choisi pour la réalisation de la mesure de soutien͕ ĐŽŵƉƚĞ ƚĞŶƵ ĚĞ ů͛ĠƚĂƚ ĚƵ ƐǇƐƚğŵĞ ŶĞƌǀĞƵǆ 
ĂƵƚŽŶŽŵĞ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ;Ɛ͛ŝů ĞƐƚ ƌĠŐƵůĠͿ Ğƚ ĚĞ ƐĂ ƌĠĐĞƉƚŝǀŝƚĠ ă ĐĞƚ ŝŶƐƚĂŶƚ ƉƌĠĐŝƐ ͍   

o >Ă ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ Ě͛ŽĨĨƌŝƌ ƵŶĞ ŵĞƐƵƌĞ ĚĞ ƐŽƵƚŝĞŶ ƉůƵƐ ƐǇƐƚĠŵĂƚŝƋƵĞŵĞŶƚ ;ĂƐƐŝŐŶĠĞ ĞƚͬŽƵ ƉůĂŶŝĨŝĠĞͿ ĞŶ ǀƵĞ 
Ě͛ĂĐĐƌŽŠƚƌĞ ůĂ ƉƌĠǀŝƐŝďŝůŝƚĠ Ğƚ ů͛ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ ͍  

o >͛ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚĠ Ě͛ŝŶƐƚĂƵƌĞƌ ĚĞƐ ƉĂƵƐĞƐ ƉƌĠĚĠƚĞƌŵŝŶĠĞƐ ƌĞůĂƚŝǀĞŵĞŶƚ ă ů͛ŚŽƌĂŝƌĞ ;ƋƵĂŶĚ͕ ĚƵƌĠĞͿ ĂŝŶƐŝ ƋƵ͛ĂƵ 
sein Ě͛ĂƵƚƌĞƐ espaces (où, avec qui), et ce, afin d͛ĂĐƋƵĠƌŝƌ une meilleure prévention, et de disposer de 
temps de ressourcement en marge ĚƵ ŐƌŽƵƉĞ Ğƚ ĚĞ ů͛ĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ ĚĞ ůĂ ĐůĂƐƐĞ ͍ 

o La potentialité Ě͛ŝŶĐůƵƌĞ ĚĞƐ ŵĞƐƵƌĞƐ ĚĞ ƐŽƵƚŝĞŶ ůŽƌƐ ĚĞƐ ƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶƐ͕ ŽƵƚƌĞ ĐĞůůĞƐ qui sont prévues en 
classe ? 

 
� Est-ce que la mesure choisie Ă ĠƚĠ ĂďŽƌĚĠĞ ĂǀĞĐ ůĞƐ ƉĂƌĞŶƚƐ ĚĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ͍ Existe-t-il une adhésion et un soutien 

de la part des parents ? Est-ce que les membres du personnel ont demandé aux parents comment ils 
ƉĞƌĐĞǀĂŝĞŶƚ ů͛ĂĚĂƉƚĂƚŝŽŶ ĚĞ ůĞƵƌ ĞŶĨĂŶƚ ă ůĂ ƌŽƵƚŝŶĞ͕ aux exigences et à ů͛environnement ĚĞ ů͛ĠĐŽůĞ ? Selon les 
parents, quels seraient les moyens qui permettraient à leur enfant de surmonter des situations difficiles ? Est-
ĐĞ ƋƵ͛ŝůƐ ŽŶƚ ĐŽŶƐƚĂƚĠ ĚĞƐ ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ ĂƵ ŶŝǀĞĂƵ ĚĞs comportements, des habitudes alimentaires et du 
sommeil de leur enfant à la maison ? En quoi consiste les routines du matin, du soir et du coucher à la maison, 
Ğƚ ĚĞ ƋƵĞůůĞ ŵĂŶŝğƌĞ ů͛ĞŶĨĂŶƚ ƌĠĂŐŝƚ-il à celles-ci ? 

 
� Si nécessaire : 

o Est-ĐĞ ƋƵ͛ƵŶ ƉůĂŶ Ě͛ĂĐƚŝŽŶͬĚĞ ƐĠĐƵƌŝƚĠ a été ĐŽŶĕƵ ƉŽƵƌ ŽĨĨƌŝƌ ă ů͛ĞŶĨĂŶƚ ĚĞƐ ŵĞƐƵƌĞƐ ĚĞ ƐŽƵƚŝĞŶ 
systématiques, et que pour tous les adultes concernés soient ƐƵƌ ůĂ ŵġŵĞ ůŽŶŐƵĞƵƌ Ě͛ŽŶĚĞ ? 

o Est-ce que du soutien a été mis en place par les services complémentaires ? Est-ce que des services 
ĞǆƚĞƌŶĞƐ ŽŶƚ ĠƚĠ ƉƌŽĐƵƌĠƐ ă ů͛ĞŶĨĂŶƚ ͍ vƵǆ ƉĂƌĞŶƚƐ ͍ 

 
� Lors de circonstances extraordinaires, telles ƋƵ͛ƵŶĞ ĐƌŝƐĞ ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐĠĞ ƉĂƌ ƵŶ ĚĂŶŐĞƌ ŝŵŵŝŶĞŶƚ ;Žƶ ůĂ ƐĠĐƵƌŝƚĠ 

des enfants est en jeu), est-ce que les adultes connaissent les étapes détaillées à suivre conformément aux 
protocoles/directives qui sont en vigueur dans leur école ? 

 
 
 
 

* Les adultes qui sont impliqués auprès des enfants de la maternelle ϰeĞƚeϱeĂŶƐeďĠŶĠĨŝĐŝĞƌĂŝĞŶƚeĚ͛ŽďƚĞŶŝƌeĚƵeĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚe
professionnel dans divers domaines, notamment en ce qui concerne le développement de la petite enfance (>ĂeƉĂŐĞeǁĞďe͚ĐŽŝŶeĚĞƐe
ƉĞƚŝƚƐ͛ comprend des webinaires et des ressources additionnelles) 

 

Nous tenons à remercier tout particulièrement certains membres de DEEN PLAY Ğƚ Ě͛ĂƵƚƌĞs personnes clés qui ont contribué à 
ů͛ĠůĂďŽƌĂƚŝŽŶ ĚĞ ĐĞ ĚŽĐƵŵĞŶƚ͕ ĂŝŶƐŝ ƋƵĞ Ě͛ĂƵƚƌĞƐ ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ Ğƚ ŵĂƚĠƌŝĞů ĐŽŶŶĞǆĞƐ (Cliquez sur ce lien pour obtenir plus de détails à 
cet effet) 
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