
JE SUIS PUISSANT de Susan Verde
Résumé du livre : « Comment puis-je faire une différence ? 
Cela semble difficile pour quelqu'un d'aussi petit. Mais les 
belles découvertes commencent par une seule personne. »

Thèmes abordés :
• Se connaître et 

s’apprécier

Période de l’année :
• Février

Livres secondaires associés :
• Moi, je m’aime ! de Karen Beaumont (Collection EHDAA)
• My Shadow is Purple de Scott Stuart (uniquement en 

anglais)
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Trousse du CEBM, pour lÕenseignant de la maternelle - 4 et 5 ans, 
destinŽe au dŽveloppement Žmotionnel et social  

FR. / ANG.
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
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Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits groupes
! 5$&"#$'!%:>:#%?+*-/+.#%!"#$%0)%2$*"*%1#+02$%3(#)7!)-*%$+A'8*%30%2!'+#.%C<
! D+*2/*#.%3(0)%3#09+E:#%#9#:2'!+.#%30%'+".#4%60+%2/0..!+-%>-.#%2.>-8%1%$?!60#%#)7!)-%30%2!'+#.%C%2/0.%

60(+'%'#%'+*#%!"#$)+,6)$)%23#$,*)%&+#)70'"&%)$#3%8%&3%-3")+,%&'+".#%1%#:2.0)-#.%#)%./-!-+/);<%
! F+#)%G/0H0A#%"#.*%'!%"#.*+/)%3#%'#$-0.#%1%"/+9%?!0-#%3#*-+)8#%!09%2!.#)-*%I%

?--2*IJJK/0-0<A#JL"M!9NOP=QRS*+TG*GUVW/7G!.XY6ZZ

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
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CRƒER VOS PROPRES QUESTIONS POUR LÕHEURE DU CONTE



Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
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Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits groupes

! _#7!+.#%$#--#%!$-+"+-8%!"#$%0)%2#-+-%,./02#%&C%/0%[;%3]#)7!)-*%$+A'8*%!0%2!'+#.%C<%`#--#%!$-+"+-8%2#0-%
*#%7!+.#%#)%$'!**#%/0%3!)*%0)%#)3./+-%!'-#.)!-+7<

! F#*%2!.#)-*%2/0..!+#)-%>-.#%+)"+-8*%1%-.!)*:#--.#%3#*%2?/-/*%3(#9$0.*+/)*%#)%7!:+''#<%
! `#*%2?/-/*%2#0"#)-%>-.#%#:2'/K8#*%2/0.%!22./7/)3+.%'#*%*#)-+:#)-*%#-%'#*%*#)*!-+/)*%82./0"8*%

'/.*%3#*%!$-+"+-8*%3]+::#.*+/)%3!)*%'!%)!-0.#<%a''#*%2#0"#)-%8,!'#:#)-%2#.:#--.#%!09%#)7!)-*%
3(#77#$-0#.%3#*%'+#)*%2#.*/))#'*4%#-%$#4%20+*60]+'*%!0./)-%2?K*+60#:#)-%"+*+-8%$#*%'+#09%
*28$+7+60#*<

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
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ACTIVITƒ Ë LÕINTƒRIEUR

NOMMER LES ƒMOTIONS

https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_516a84c77b494f248b75ef22557beca7.pdf
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Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers
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Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans
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Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
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COMPOSANTE PARENTALE
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Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes
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Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
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ACTIVITƒ Ë LÕINTƒRIEUR

SILHOUETTES DANS LA NATURE (ˆ lÕintŽrieur)
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Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers
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Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans
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Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
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Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits groupes
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Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle

! @:#)#.%0)%#)7!)-%!0%2!'+#.%[%1%'(#9-8.+#0.4%!"#$'# */0-+#) 3(0)%!30'-#<
! F(+)"+-#.1%7!+.#%2!.-%$#%60(+'%82./0"#%60!)3%+'%W/0#%1%'(#9-8.+#0.%#-%3#%$#%60(+'%!+:#%7!+.#<%
! =.#)3.#%3#*%2?/-/*%3#%'(#)7!)-%'/.*60(+'%W/0#<%`#''#*c$+%2/0../)-%>-.#%0-+'+*8#*%2/0.%8'!A/.#.%0)%

2#-+-%!'A0:%2?/-/%60+%.#7'E-#%'(#928.+#)$#%60(+'%!%"8$0#%#)%2'#+)%!+.<%
! a77#$-0#.%0)#'+*-#3#%*#*%!$-+"+-8*%2.878.8#*%#)%2'#+)%!+.4%#-%#)%!$?#:+)#.%0)#%$/2+#%1%'!%:!+*/)%

!7+)%3#%'!%2!.-!,#.%!09%2!.#)-*<%
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E

114&,,&",2(3--&"0"$,$".(+53&")02"602,/+&"7&*&2-"&,"40,8&2/+&"9(208":4;<6=>"&,"?3./&"
<2/-&1(/-":@A<=>"0%&."'0".(''01(20,/(+"#B&+-&/C+0+,-"#&"'0"*0,&2+&''&"DE"&,"F"0+-"
G20#3/,")02"H0,80'/&"60'("D+(%&*12&"IJIF !"#$%

ACTIVITƒ EN PLEIN AIR

SILHOUETTES DANS LA NATURE (en plein air)



Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers
! @"#$%'#*%#)7!)-*%!09%A#*/+)*%2!.-+$0'+#.*4%+'%#*-%2.878.!A'#%3(#77#$-0#.%$#--#%!$-+"+-8%%%%%%%%%%%%%%

#)%2#-+-*%,./02#*4%!7+)%60(+'*%*/+#)-%#)%:#*0.#%3#%.#$#"/+.%'#%*/0-+#)%3/)-%+'*%/)-%A#*/+)<%
! \'%#*-%2/**+A'#%60#%$#.-!+)*%)#%$/:2.#))#)-%2!*%'#%'+#)%#)-.#%'(!$-+"+-8%#)%60#*-+/)%#-%

'(?+*-/+.#%30%'+".#<%

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

! @"#$%'#*%#)7!)-*%3#%R%!)*4%+'%#*-%2.878.!A'#%3#%.8!'+*#.%$#--#%!$-+"+-8%#)%2#-+-*%,./02#*4%!7+)%
60]+'*%20+**#)-%A8)87+$+#.%30%*/0-+#)%3/)-%+'*%/)-%A#*/+)<%

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

! `#.-!+)*%#)7!)-*%!0%2!'+#.%[%2#0"#)-%)#%2!*%"/0'/+.%>-.#%2?/-/,.!2?+8*<%\'%*#.!+-%2/**+A'#
60(+'*%0-+'+*#)-%0)%2#.*/))!,#%1%'#0.%2'!$#4%*(+'*%*#%*#)-#)-%2'0*%$/)7/.-!A'#*%!"#$%$#--#%
+38#<%

SILHOUETTES DANS LA NATURE (en plein air)
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4&,,&",2(3--&"0"$,$".(+53&")02"602,/+&"7&*&2-"&,"40,8&2/+&"9(208":4;<6=>"&,"?3./&"
<2/-&1(/-":@A<=>"0%&."'0".(''01(20,/(+"#B&+-&/C+0+,-"#&"'0"*0,&2+&''&"DE"&,"F"0+-"
G20#3/,")02"H0,80'/&"60'("D+(%&*12&"IJIF

!" !"#$$!"#$%&'())&*&+,"-(./0' !"#$%&'())&*&+,"$*(,/(++&' !"1&-(/+-")02,/.3'/&2-

&"!'%(

ACTIVITƒ EN PLEIN AIR



Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe

! `#--#%!$-+"+-84%3#*-+)8#%1%'(#)*#:A'#%30%,./02#4%2#0-%>-.#%.8!'+*8#%-!)-%1%']+)-8.+#0.%60(#)%2'#+)%!+.<
! `?/+*+.%3#*%2'!)-#*%60+%2/0**#)-%.!2+3#:#)-%#-%60+%*/)-%7!$+'#*%2/0.%'#*%#)7!)-*%3#%'!%:!-#.)#''#%1%

#)-.#-#)+.4%-#''#*%60#%'#%,!j/)4%'#*%7+)#*%?#.A#*4%'#*%-/0.)#*/'*%/0%'#*%.!3+*<
! F#*%#)$/0.!,#.%1%/A*#."#.%'#*%2'!)-#*%60/-+3+#))#:#)-4%#)%)/-!)-%'#*%$?!),#:#)-*%!0%)+"#!0%3#*%

7#0+''#*%#-%3#*%-+,#*<
! \)-8,.#.%3#*%W#094%3#*%?+*-/+.#*%#-%3#*%$?!)*/)*%*0.%'#%-?E:#%3#*%2'!)-#*%!7+)%3#%.#)3.#%

']#928.+#)$#%3]!22.#)-+**!,#%!,.8!A'#<
! A%!'BCDE5BFG5%H@''/0#.%0)%#*2!$#%60+%#*-%*077+*!::#)-%#)*/'#+''84%#-%0)#%-!A'#%A!**#%60+%2#.:#-%

!09%#)7!)-*%3#%7!$+'#:#)-%2!.-+$+2#.%1%'(!$-+"+-8<%%
! Y0+3#.%'#*%#)7!)-*%'/.*60]+'%#*-%-#:2*%3#%.#:2'+.%'#*%2/-*%3#%-#..#4%3#%$.#0*#.%3#*%-./0*4%3#%2'!)-#.%

3#*%,.!+)#*%#-%3#%'#*%.#$/0".+.%3#%-#..#<%F#0.%:/)-.#.%$/::#)-%!../*#.%'#*%2'!)-#*%!"#$%2.8$!0-+/)<
! FC%I!FBC%JB5%H%`/::#)$#.%'#%2./W#-%3/0$#:#)-%!"#$%60#'60#*%2/-*%/0%0)%2#-+-%2!.-#..#%*0.8'#"84%

!7+)%3#%2/0"/+.%,8.#.%'#%2./W#-%#-%2/0.%60]+'%*/+-%!$$#**+A'#%!09%W#0)#*%#)7!)-*<%k#+''#.%1%$#%60#%'#%
W!.3+)%*/+-%*8$0.+-!+.#4%60(+'%*/+-%!3860!-#:#)-%*02#."+*8%#-%60#%-/0*%'#*%/0-+'*%/0%/AW#-*%-.!)$?!)-*%
*/+#)-%.!),8*%3!)*%0)%#)3./+-%*l.<

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits groupes

! `/:2' 8-#.%$#--#%!$-+"+-8%!"#$%0)%2#-+-%,./02#%3]#)7!)-*%$+A'8*%&C%/0%[;%!0%2!'+#.%C%3!)*%0,%&"$0%
3&*$#,3*"K4%/m%'#*%3+*-.!$-+/)*%*/)-%:/+)3.#*<%\'*%)8$#**+-#./)-%'#%*/0-+#)%!33+-+/))#'%3(0)%!30'-#<%

! F#0.%2#.:#--.#%3#%$?/+*+.%'#0.%2'!)-#%#-%3#%2!.-+$+2#.%!$-+"#:#)-%1%'(!$-+"+-8%!7+)%3#%:!+)-#)+.%'#0.%
+)-8.>-<

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle

! `/:2'8-#.%$#--#%!$-+"+-8%!"#$%0)%#)7!)-%!0%2!'+#.%[%!0%*#+)%3(0)%$,/#+"*%3&*$#,3*"K4%!"#$%'#%*/0-+#)%
3(0)%!30'-#4%!0%*#+)%/'0,%$,/#+"*%3&*$#,3*"KL%/m%'#*%3+*-.!$-+/)*%*/)-%:/+)3.#*<%\'%)8$#**+-#.!%'#%
*/0-+#)%!33+-+/))#'%3(0)%!30'-#<%

! F0+%2#.:#--.#%3#%$?/+*+.%*!%2'!)-#%#-%3#%2!.-+$+2#.%!$-+"#:#)-%1%'(!$-+"+-8%2/0.%:!+)-#)+.%*/)%+)-8.>-<
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S

4&,,&",2(3--&"0"$,$".(+53&")02"602,/+&"7&*&2-"&,"40,8&2/+&"9(208":4;<6=>"&,"?3./&"
<2/-&1(/-":@A<=>"0%&."'0".(''01(20,/(+"#B&+-&/C+0+,-"#&"'0"*0,&2+&''&"DE"&,"F"0+-"
G20#3/,")02"H0,80'/&"60'("D+(%&*12&"IJIF !"#$%

ACTIVITƒ Ë LÕINTƒRIEUR/ 
EN PLEIN AIR

SEMER UNE GRAINE

Matériel requis :
! Y.!+)#*%&3#%2'!)-#*4%3#%7'#0.*4%3#%7.0+-*%/0%3#%'8,0:#*;
! _8$+2+#)-%-.!)*2!.#)-%/m%']/)%2#0-%"/+.%2/0**#.%'#*%.!$+)#*%&*+%']!$-+"+-8%!%'+#0%1%']+)-8.+#0.;
! a),.!+*%#-%#!0
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SEMER UNE GRAINE S

4&,,&",2(3--&"0"$,$".(+53&")02"602,/+&"7&*&2-"&,"40,8&2/+&"9(208":4;<6=>"&,"?3./&"
<2/-&1(/-":@A<=>"0%&."'0".(''01(20,/(+"#B&+-&/C+0+,-"#&"'0"*0,&2+&''&"DE"&,"F"0+-"
G20#3/,")02"H0,80'/&"60'("D+(%&*12&"IJIF

!" !"#$$!"#$%&'())&*&+,"-(./0' !"#$%&'())&*&+,"$*(,/(++&' !"1&-(/+-")02,/.3'/&2-

&"!'%(

ACTIVITƒ Ë LÕINTƒRIEUR/ 
EN PLEIN AIR

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

! @"#$%$#.-!+)*%#)7!)-*%3#%R%!)*4%+'%#*-%2.878.!A'#%3#%.8!'+*#.%$#--#%!$-+"+-8%#)%2#-+-*%,./02#*%
&C%/0%[;4%!7+)%60]+'*%20+**#)-%A8)87+$+#.%30%*/0-+#)%.#60+*<%`#.-!+)*%)8$#**+-#./)-%'(!+3#%
!33+-+/))#''#%3(0)%!30'-#%2/0.%2'!)-#.%'#*%,.!+)#*%#-%2.#)3.#%*/+)%3#%'#0.%2'!)-#<%

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

! F#0.%2#.:#--.#%3#%$?/+*+.%'#0.%2'!)-#%#-%3#%2!.-+$+2#.%!$-+"#:#)-%!7+)%3#%:!+)-#)+.%'#0.%
+)-8.>-<

! \)-8,.#.%3#*%W#094%3#*%?+*-/+.#*%#-%3#*%$?!)*/)*%*0.%'#%-?E:#%3#*%2'!)-#*%!7+)%3#%.#)3.#%
']#928.+#)$#%3]!22.#)-+**!,#%2'!+*!)-#<%

Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers
! @"#$%$#.-!+)*%#)7!)-*%!09%A#*/+)*%2!.-+$0'+#.*4%+'%#*-%2.878.!A'#%3#%.8!'+*#.%$#--#%%%%%%%%%%%

!$-+"+-8%#)%2#-+-*%,./02#*%&C%/0%[;4%!7+)%60]+'*%20+**#)-%A8)87+$+#.%30%*/0-+#)%.#60+*<%`#.-!+)*%
)8$#**+-#./)-%'(!+3#%!33+-+/))#''#%3(0)%!30'-#%2/0.%2'!)-#.%'#*%,.!+)#*%#-%2.#)3.#%*/+)%3#%
'#0.%2'!)-#<%

!"#$$
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