
Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Lire l’histoire avec l’ensemble du groupe (l’enseignant a recours à une copie papier du livre, 

plutôt que de faire écouter aux enfants le récit sous un format vidéo).
• Poser des questions aux enfants à propos du livre, pour maintenir leur intérêt et les amener plus 

loin en ce qui concerne le message de l’histoire (il peut être avantageux d’avoir un signet avec des 
questions prédéterminées).

• Avoir recours à des accessoires (p.ex. marionnette sous forme de mouton) afin d’accroître leur 
intérêt quant à l’histoire.

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits groupes
• Relire la même histoire avec un petit groupe d’enfants ciblés du palier 2.
• Disposer d’un deuxième exemplaire du livre, qui pourrait être prêté à chaque enfant du palier 2 pour 

qu’il le lise avec son/ses parents lorsqu’il sera à la maison (livre à emprunter en rotation). 
• Lien YouTube vers la version de lecture à voix haute destinée aux parents : 

https://youtu.be/r6Jv0AVRE5Y?si=I0WYTxxbsq9pycX8

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Relire le même récit, avec un enfant du palier 3, sur une base individuelle.
• Détenir un deuxième exemplaire du livre, qui pourrait être prêté à chaque enfant du palier 3, pour 

qu’il le lise avec son/ses parents à la maison. 
• Lien YouTube vers la version de lecture à voix haute destinée aux parents : 

https://youtu.be/r6Jv0AVRE5Y?si=I0WYTxxbsq9pycX8

Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers 
• Il serait préférable de lire le livre par étapes. 
• Employer un langage descriptif pour aider les enfants à comprendre le déroulement de l'histoire. 
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Thèmes abordés :
• Frustrations, expression émotionnelle 

et comprendre ses sentiments

Période de l’année :
• Octobre

Livres secondaires associés :
• La colère de Ravi de Tom Percival
• Souriceau est fâché de Linda Urban
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ES EHDAA= développement émotionnel= développement social = besoins particuliers

FR. / ANG. Martin est en colère ! de Joseph Theobald
Résumé du livre :  Se sentir frustré quand on veut quelque 
chose et qu'on ne peut pas l'obtenir. Déverser sa frustration 
sur les autres ne résout pas le problème auquel on est 
confronté. Chaque jour peut susciter de nouvelles et 
différentes sources de frustration.

https://youtu.be/r6Jv0AVRE5Y?si=I0WYTxxbsq9pycX8
https://youtu.be/r6Jv0AVRE5Y?si=I0WYTxxbsq9pycX8
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SIGNET



DÉVELOPPEMENT ÉMOTIONNEL

À l’intérieur :
• Faire correspondre les émotions (pages 4-7)
• Je suis trop petit/ trop grand (pages 8-9)
• Poussée d’émotions (pages 10-11)
• Tableau de choix personnalisé (pages 12-17)
• Le monstre de la frustration ! (pages 18-24)
• Créer un bricolage en forme de mouton  (pages 25-35)

COMPOSANTE PARENTALE
• RESSOURCES POUR LES ADULTES : articles, infographique (page 29)
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Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025

APERÇU DES CARTES D’ACTIVITÉS
Martin est en colère de Joseph Theobald



Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Utiliser des images du livre et des cartes-photos d’émotions (p.ex. frustration, colère, tristesse, 

solitude). Les enfants peuvent jouer à associer les émotions aux situations figurant dans le livre.
• Initier une discussion de suivi, tout en encourageant les enfants à partager leurs expériences 

lorsqu'ils ont éprouvé une émotion semblable (à savoir, quand ils se sont sentis trop petits ou 
trop grands). Leur permettre de nommer les personnes qui étaient présentes pour les aider et ce 
qui a contribué à ce qu’ils se sentent mieux. 

• Il est essentiel de faire appel à la douceur et à la tristesse pour aider les enfants à s'adapter à 
des circonstances qui ne se sont pas produites comme ils l'avaient prévu. 

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits groupes
• Refaire le jeu d'association avec un petit groupe (2 ou 3) d'enfants ciblés au palier 2 en se 

servant des images du livre et des cartes-photos d’émotions, ou encore de photos personnelles,  
afin leur permettre de décrire les occasions où ils se sont sentis de la sorte.

• Explorer les moments où ILS ont éprouvé de la frustration parce qu'ils étaient trop petits, ou 
parce qu'on leur a dit qu'ils étaient trop grands pour accomplir une tâche ou se rendre à un 
endroit. 

• Favoriser leur expression émotionnelle et mettre l’emphase sur leur tristesse lorsque les 
évènements ne se déroulent pas conformément à leurs désirs. Le fait de susciter la douceur et la 
tristesse est important pour permettre aux enfants de s'adapter à des situations qui ne se sont 
pas passées comme ils l'avaient prévu. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Reproduire le jeu d'association avec un enfant au palier 3, avec le soutien d'un adulte, en 

recourant aux images du livre et aux cartes-photos d’émotions, ou à des photos personnelles 
afin de l’aider à illustrer quand il a ressenti la même chose.

• Explorer les périodes où IL a éprouvé de la frustration parce qu'il était trop petit, ou parce qu'on 
lui a dit qu'il était trop grand pour faire telle chose ou aller à tel endroit. 

• Promouvoir l'expression émotionnelle et privilégier sa tristesse lorsque des situations ne se 
déroulent pas comme il le souhaite. La douceur et la tristesse sont des facteurs clés pour aider 
les enfants à s'adapter aux circonstances qui ne se sont pas produites tel que prévu. 

Matériel requis :

• Le livre, ou des pages individuelles du livre imprimées, au besoin. 
• Cartes-photos d’émotions 

FAIRE CORRESPONDRE LES IMAGES DU LIVRE AVEC 
LES CARTES-PHOTOS D’ÉMOTIONS
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ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025

EHDAA * Voir les directives au verso de la carte

RECTO

https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_516a84c77b494f248b75ef22557beca7.pdf
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https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_516a84c77b494f248b75ef22557beca7.pdf


Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers 
• Certains enfants aux besoins particuliers peuvent ne pas comprendre que                                   

le mouton se transforme en monstre parce qu'il est frustré.
• Il peut être avantageux de demander des photos personnelles et de recourir à un langage 

descriptif avec l'enfant, afin de l'aider à mieux comprendre l'émotion évoquée.
• Prendre moins de pages pour établir la séquence. En choisir entre 2 et 4. 
• Effectuer des liens directs avec des exemples précis qui ont été observés en classe ou dans 

la cour de récréation. Recourir à des faits concrets aidera les enfants à s'identifier à 
l'activité. 

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans
• Prendre moins de pages pour établir la séquence. En choisir entre 2 et 4.
• Effectuer des liens directs avec des exemples précis qui ont été observés en classe ou dans 

la cour de récréation. Recourir à des faits concrets aidera les enfants à s'identifier à 
l'activité. 

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3
• Utiliser moins de pages pour créer la séquence; sélectionner 2 à 4 pages. 
• Établir des liens directs avec des exemples précis qui ont été observés en classe ou dans la 

cour de récréation. Recourir à des faits concrets aidera les enfants à se connecter à 
l'activité. 
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ES EHDAA= développement émotionnel= développement social = besoins particuliers

VERSO 

FAIRE CORRESPONDRE LES IMAGES DU LIVRE AVEC 
LES CARTES-PHOTOS D’ÉMOTIONS







JE SUIS TROP PETIT / JE SUIS TROP GRAND 
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Comparer avec la séquence où Martin est incapable de sauter suffisamment haut pour 

atteindre la pomme. 
• Miser sur les moments où les enfants ont éprouvé de la frustration parce qu'ils étaient trop 

petits ou parce qu'on leur a dit qu'ils étaient trop grands/gros pour accomplir une tâche ou 
se rendre à un endroit. 

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes
• Répéter cette activité dans un contexte de petits groupes avec des enfants ciblés (2 ou 3) 

au palier 2 puisqu’ils bénéficier de pratiques additionnelles, qui sont plus personnalisées 
que celles effectuées au sein du groupe-classe. 

• Les inviter à partager des moments où ils se sont sentis trop petits (p. ex. de ne pas pouvoir 
atteindre un objet) ou trop grands (p.ex. devoir se séparer de leurs chaussures ou de leurs 
chandails préférés), et comment ils se sont sentis à cette occasion. Qui était présent pour 
les aider et qu’est-ce qui leur a permis de se sentir mieux. 

• Le fait de susciter la douceur et la tristesse est important pour permettre aux enfants de 
s'adapter à des situations qui ne se sont pas passées comme ils l'avaient prévu. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Refaire la même activité avec un enfant au palier 3, avec le soutien d'un adulte. Les enfants 

de ce palier ont souvent de la difficulté à identifier les diverses émotions qui habitent leur 
corps. 

• L'adulte peut aider en fournissant divers exemples pour permettre à l'enfant d’entrer en 
contact avec diverses expériences. 

• L’inviter à partager des moments où il s’est senti trop petit (p.ex. de ne pas pouvoir 
atteindre un objet) ou trop grand (p.ex. devoir se séparer de ses chaussures ou de ses 
chandails préférés), et comment il s’est senti à cette occasion. Qui était présent pour 
l’aider et qu’est-ce qui lui a permis de se sentir mieux.  

• Le fait de susciter la douceur et la tristesse est important pour permettre à l’enfant de 
s'adapter à des situations qui ne se sont pas passées comme il l'avait prévu. 

Matériel additionnel/alternatif :

• Supports visuels
• Objets

EHDAAMatériel requis :

• Page du livre où Martin saute pour tenter 
d'attraper la pomme. 
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ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025

EHDAA * Voir les directives au verso de la carte
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Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers
• Simplifier l’activité en recourant uniquement aux émotions primaires de base.
• Il est recommandé d’employer un langage descriptif et de recourir à la modélisation pour 

les aider à identifier les diverses émotions figurant sur les cartes.

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans
• Simplifier l’activité en recourant uniquement aux émotions primaires de base.
• Les jeunes enfants peuvent avoir de la difficulté à verbaliser leurs émotions. Il serait 

bénéfique que l’adulte modélise la manière de nommer les émotions au moyen de 
quelques exemples personnels. 

 

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3
• Les enfants au palier 3 éprouvent fréquemment d’importantes difficultés à faire face à leurs 

émotions et à les nommer, bien qu'ils soient souvent « remplis » de grandes émotions. Cette 
expérience est particulièrement vulnérable et difficile pour eux. Les adultes doivent donc 
les aider en compensant, en nommant les émotions et en se montrant bienveillant à leur 
égard, et ce, puisque les efforts des enfants sont réels et considérables.

EHDAA

EHDAA

E

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025

ES EHDAA= développement émotionnel= développement social = besoins particuliers

VERSO 

JE SUIS TROP PETIT / JE SUIS TROP GRAND 



POUSSÉE D’ÉMOTIONS
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Utiliser des photos en noir et blanc de chaque enfant, imprimées sur une page complète, en 

tant « qu’arrière-plan ».
• Ensuite, encourager les enfants à ajouter de la couleur à la page alors que leurs émotions 

s'exacerbent lorsqu'ils deviennent contrariés/frustrés.
• Inviter les enfants à inscrire « ce qu'ils ressentent », et à quoi cela peut « ressembler » à 

l’intérieur de leur corps.

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes
• Compléter cette activité avec un petit groupe d'enfants ciblés (2 ou 3) au palier 2 dans un lieu

alternatif, où les distractions sont moindres.  
• Ils nécessiteront certainement davantage de soutien pour être en mesure d’identifier ce qu’ils 

éprouvent et démontrer à quoi ressembleraient les expressions émotionnelles qui les 
caractérisent.

• Le fait de prendre des photos des enfants et de leur demander de les regarder peut contribuer 
à personnaliser l’activité et à susciter leur réponse. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Compléter cette activité avec un enfant au palier 3 au sein d’un endroit alternatif, sur une 

base individuelle, avec le soutien d’un adulte (l’option d’inviter un ami est une possibilité). 
• Ils auront besoin de soutien supplémentaire pour les aider à nommer leurs sentiments et à 

trouver des moyens pour illustrer la manifestation de leurs expressions émotionnelles.
• Le fait de prendre des photos des enfants et de leur demander de les regarder peut permettre 

de personnaliser l'activité et d'inciter les enfants à répondre.

Matériel requis :

• Photos imprimées en noir et blanc
• Crayons à colorier

Matériel additionnel/alternatif :

• Indices visuels
EHDAA
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ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR
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EHDAA * Voir les directives au verso de la carte

RECTO
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Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers

• Il est recommandé d’employer un langage descriptif et de recourir à la                   
modélisation pour les aider à identifier les diverses émotions.

• Effectuer des liens directs avec des exemples précis qui ont été observés en classe ou dans 
la cour de récréation. Recourir à des faits concrets aidera les enfants à s'identifier à 
l'activité. 

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans
• Les jeunes enfants peuvent avoir de la difficulté à verbaliser leurs émotions. Il serait 

bénéfique que l’adulte modélise la manière de nommer les émotions au moyen de 
quelques exemples personnels. 

• Certains enfants de 4 ans bénéficieront d’encadrement et de modélisation supplémentaire 
pour exprimer et nommer leurs émotions. 

• Effectuer des liens directs avec des exemples précis qui ont été observés en classe ou dans 
la cour de récréation. Recourir à des faits concrets aidera les enfants à s'identifier à 
l'activité. 

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3
• Les enfants au palier 3 éprouvent fréquemment d’importantes difficultés à faire face à leurs 

émotions et à les nommer, bien qu'ils soient souvent « remplis » de grandes émotions. Cette 
expérience est particulièrement vulnérable et difficile pour eux. Les adultes doivent donc 
les aider en compensant, en nommant les émotions et en se montrant bienveillant à leur 
égard, et ce, puisque les efforts des enfants sont réels et considérables.

• Tenir compte du fait qu'ils peuvent éprouver des difficultés avec leur conscience corporelle 
et leur conscience de soi.

• Ces enfants ont besoin de savoir que nous ne leur reprochons pas leurs débordements 
émotionnels et que nous ne les définissons pas par leur comportement. Il est essentiel que 
nous soulignions régulièrement leurs magnifiques traits de personnalité. Au fil du temps, ils 
parviendront à nommer et à gérer efficacement leurs émotions. Toutefois, ils ne sont pas 
encore prêts à le faire. 
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ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025

ES EHDAA= développement émotionnel= développement social = besoins particuliers
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POUSSÉE D’ÉMOTIONS



TABLEAU DE CHOIX PERSONNALISÉ
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Présenter au groupe différents objets sensoriels à manipuler, des photos de la nature à regarder 

et des activités de motricité fine à effectuer.
• Le but de cette activité est de découvrir les outils qui pourraient aider les enfants quand ils sont 

en colère ou envahis par des émotions diverses, et ce, tout en les aidant à traverser cette 
période empreinte d’émotions.  

• Prendre des photos des objets sélectionnés qui ont été jugés pertinents ou qui ont été choisis 
par chaque enfant. Ensuite, afficher les photos où ces outils sont disponibles afin d'aider les 
enfants à se souvenir lesquels ils ont choisis.

• Le tableau de choix personnalisé peut servir de point de référence aux enfants et aux adultes qui 
interviennent auprès du groupe. Quand les enfants sont contrariés, ils sont souvent incapables 
de nous dire ce qu'ils désirent ; cet outil constitue un premier pas dans la bonne direction pour 
répondre à leurs besoins. 

• NOTE:  S'assurer de réviser et de mettre à jour périodiquement la variété d'outils existants ; 
sinon, les enfants risquent de se désintéresser et l'outil ne sera plus efficace ni utile.

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits groupes
• Les enfants au palier 2 bénéficieraient d’avoir accès à un tableau de choix personnalisé 

lorsqu'ils travaillent dans un contexte de petits groupes (2 ou 3). Ce dernier leur procurerait plus 
d’opportunités d’essayer divers outils sensoriels (p.ex. activités de motricité fine, cartes à tracer 
avec les doigts, labyrinthes à tracer, mandalas à colorier, construction avec des blocs LEGO, 
etc.). Ces opportunités additionnelles contribueraient à ce que les enfants découvrent et à 
expérimentent les bienfaits de ces outils qu’ils peuvent utiliser quand ils sont contrariés. Ils 
peuvent également les aider à exprimer leurs émotions et à se calmer. Cette mesure de soutien 
peut être employée sur une base continue, afin de permettre aux enfants de surmonter des 
situations émotionnelles qui sont difficiles. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Les enfants au palier 3 tireraient profit à avoir un tableau de choix personnalisé. En fait, il peut 

être utile d'en avoir un dans la salle de classe et un autre au sein d’un lieu d'intervention 
alternatif. Le fait de leur donner l'occasion d'essayer différents outils sensoriels (p.ex. activités 
de motricité fine, cartes à tracer avec les doigts, labyrinthes à tracer, mandalas à colorier, 
construction de LEGO, etc.) peut les aider à découvrir et à sentir les bienfaits de ces outils, qu'ils 
peuvent utiliser lorsqu'ils se sentent contrariés. Ces outils peuvent également être employés 
afin de permettre aux enfants d’exprimer leurs émotions et de se recentrer. L’intégration de 
pauses actives ou de pauses de marche au tableau de choix personnalisé peut s’avérer utile 
pour certains enfants. L’accès permanent à cet outil d’intervention peut aussi aider les enfants à 
faire face à des situations émotionnelles difficiles. 
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ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR
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Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers 
• Restreindre le nombre d’options disponibles.
• Superviser, modéliser et pratiquer l’usage des outils sélectionnés, de façon préventive, 

lorsque l’enfant est réceptif. Miser sur des actions alternatives (faire ceci, plutôt que ça) : 
o crier (souffler avec un kazoo, sur un moulin à vent, dans une paille) 
o piétiner (marches des animaux, papier bulle) 
o donner des coups de pieds (sauter, trampoline)
o pousser (faire des pompes contre une chaise/un mur, lancer un ballon)  
o mordre (mâcher un aliment croquant, moelleux)

• Changer régulièrement les outils quand l'enfant a perdu tout intérêt pour eux.
• Utiliser des supports visuels personnalisés pour aider les enfants à mieux identifier leurs 

outils. 
• Jumeler le tableau de choix personnalisé à un bac individualisé qui est adapté aux besoins 

de l’enfant, ainsi qu’à son profil. 

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans

• Limiter le nombre d’options.
• Superviser, modéliser et pratiquer l’usage des outils choisis, dans une option préventive, et 

ce, quand l’enfant est réceptif. 
• Changer les outils fréquemment lorsque l’enfant ne semble plus intéressé à les utiliser. 

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3

• Restreindre le nombre d’options. 
• Superviser, modéliser et pratiquer l’emploi des outils sélectionnés, de façon préventive, 

lorsque l’enfant est réceptif. Miser sur des actions alternatives (ceci, plutôt que ça) : 
o crier (souffler avec un kazoo, sur un moulin à vent, dans une paille) 
o piétiner (marches des animaux, papier bulle) 
o donner des coups de pieds (sauter, trampoline)
o pousser (faire des pompes contre une chaise/un mur, lancer un ballon) 
o mordre (mâcher un aliment croquant, moelleux)

• Changer régulièrement les outils quand l'enfant a perdu tout intérêt pour eux.

EHDAA

EHDAA

E

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR
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Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025

ES EHDAA= développement émotionnel= développement social = besoins particuliers

VERSO 

TABLEAU DE CHOIX PERSONNALISÉ
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LE MONSTRE DE LA FRUSTRATION !
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Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Il s’agit d’une activité exutoire tirée du manuel « Inside-Out » d’Hannah Beach. Remettre à chaque 

enfant une feuille de papier (11" x 17"), ou plus grande. Leur demander de se servir de crayons de 
couleur, de crayons de cire ou de marqueurs pour dessiner leurs sentiments de frustration. 

• Les encourager à penser à des choses qui les frustrent parce qu’elles ne donnent pas les résultats 
escomptés, ou qui les mettent en colère. Leur suggérer d’effectuer de grands mouvements avec 
leurs bras pour évacuer toute forme de frustration. 

• Il est particulièrement intéressant de constater la diversité des réactions que suscite cette activité : 
certains enfants l’abordent avec légèreté, alors que d’autres se lancent avec audace ou douceur, 
ou encore avec beaucoup d’intensité. Inviter les adultes à se joindre à l’activité en créant leur 
propre monstre de frustration, et à profiter de cette occasion pour s’exprimer ! 

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits groupes
• Répéter cette activité avec un groupe (2 ou 3) d'enfants ciblés au palier 2, peut s'avérer judicieux 

lorsqu'ils sont confrontés à des poussées de frustration à la suite d'un incident (si nécessaire). 
Cette activité constitue, pour les enfants, un exutoire efficace pour évacuer leur frustration, et ce, 
tout en évitant qu’ils ne s'attirent des ennuis ou qu’ils blessent autrui.

• Transmettre le message que c'est normal de se sentir frustré, mais qu'il ne faut pas s'en prendre 
aux autres. Les enfants au palier 2 éprouvent souvent de la difficulté à contrôler leurs impulsions. 
Cette activité leur offre donc un moyen de s'exprimer sans subir les répercussions. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Refaire cette activité avec un enfant au palier 3 peut se révéler bénéfique lorsqu'il connaît des 

montées de frustration à la suite d'un incident (si nécessaire). Cette activité offre un exutoire 
constructif à la frustration, permettant à l'enfant d'exprimer ses sentiments sans s'attirer des 
ennuis ou blesser qui que ce soit.

• Expliquer aux enfants au palier 3 qu'il est normal d'être frustré, mais qu'il ne faut pas déverser sa 
frustration sur les autres. Les enfants de ce palier ont énormément de difficulté à contrôler leurs 
impulsions. Cette activité leur fournit un moyen d'expression qui ne comporte aucune 
répercussion. 

EHDAA

E

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
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EHDAA * Voir les directives au verso de la carte

Matériel requis :
• La feuille d'instructions « Le monstre de la frustration » d'Hannah Beach
• Grandes feuilles de papier, crayons de cire, marqueurs et/ou pastels
• Cartes-photos d’émotions 

RECTO

https://www.cebmfr.ca/post/une-activité-exutoire-le-monstre-de-la-frustration
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Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers
• L'activité « Le monstre de la frustration » peut ne pas convenir à certains enfants                                   

aux besoins particuliers. Elle pourrait être remplacée par de simples gribouillages ou des 
marqueurs de bingo. D'autres moyens d’évacuer la frustration pourraient également être 
suggérés, notamment des activités qui impliquent du mouvement.

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3
• Les enfants au palier 3 sont connus pour être empreints de frustration. Ils ont de la difficulté à 

l'exprimer sans blesser les autres, alors qu'ils ont peu de contrôle sur leurs impulsions.
• Il est essentiel d'aider les enfants au palier 3 à libérer leur frustration de manière préventive, car 

cela contribuera à réduire et à maintenir leur niveau de frustration à un niveau plus bas. Recourir à 
divers types d'activités afin qu'ils puissent dépenser leur énergie, tant à l'intérieur qu'à l'extérieur.

• Si l'enfant éprouve des difficultés à supporter la quantité de stimuli présents dans la classe et que 
l'on remarque que cela est en lien avec ses crises de frustration, il convient de planifier des pauses 
régulières afin que le temps passé en classe soit plus facile à gérer pour lui. Adapter la quantité de 
temps passé en classe, ainsi que la durée et la fréquence des pauses en fonction des progrès 
réalisés par l'enfant.

EHDAA

EHDAA

E

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR
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ES EHDAA= développement émotionnel= développement social = besoins particuliers

LE MONSTRE DE LA FRUSTRATION !

VERSO 

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans
• Les jeunes enfants sont souvent envahis par plusieurs grandes émotions. Il importe de leur 

donner l'occasion de les exprimer d'une manière qui ne soit pas blessante pour eux-mêmes et les 
autres. 

• Faites preuve de créativité en proposant des opportunités d'exprimer cette énergie dès que vous 
percevez les premiers signes de frustration, car cela évitera une accumulation et un débordement 
qui sont souvent plus difficiles à gérer, notamment dans un contexte de groupe.

• Dans la classe, une grande feuille de papier peut être collé sur une section du mur et être appelé 
la « station de gribouillages », où des crayons de cire sont laissés à portée de main pour une 
utilisation rapide !  Lorsque l'on se rend compte qu'un enfant commence à montrer des signes 
d'agitation, on peut l'inviter à rejoindre cette station pour qu'il puisse gribouiller en effectuant de 
grands mouvements vigoureux afin d'évacuer une partie de cette énergie. 

• Modéliser l'activité est essentiel pour amener l'enfant à se défouler sur quelque chose plutôt que 
sur quelqu'un. Conclure l'intervention en vérifiant si celle-ci a permis à l'enfant d'évacuer une part 
de sa frustration. Ensuite, aider l’enfant à comprendre la cause de son sentiment de frustration 
initial. Encourager les enfants à utiliser des mots pour nommer ce qui les frustre ou pour dire ce 
qui ne fonctionne pas pour eux.
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CRÉER UN BRICOLAGE EN FORME DE MOUTON

25

Palier 1 - Pratiques universelles – pour l’ensemble du groupe
• Inviter les enfants à réaliser une activité de loisirs créatifs qui pourrait également servir 

d'outil sensoriel, destiné à favoriser la régulation émotionnelle. Créer un mouton à partir de 
boules de coton que les enfants peuvent tenir et toucher lorsqu'ils se sentent contrariés.  
Une discussion de groupe peut ensuite se poursuivre, au moyen d’une séance de réflexion 
portant sur la question suivante : « Que puis-je serrer pour m'aider à me calmer lorsque je 
suis en colère ? »

Palier 2 – Pratiques ciblées – pour certains enfants dans un contexte de petits 
groupes
• Compléter cette activité avec un petit groupe d'enfants ciblés (2 ou 3) au palier 2 dans un 

lieu alternatif, où les distractions sont moindres.  
• Jumeler avec le tableau de choix personnalisé. 

Palier 3 – Pratiques individualisées – pour un petit nombre d’enfants sur une base 
individuelle
• Compléter cette activité avec un enfant au palier 3 au sein d’un endroit alternatif, sur une 

base individuelle, avec le soutien d’un adulte. 
• Associer au tableau de choix personnalisé ou au bac personnalisé. 

Matériel requis :
• Tout dépendra du type de bricolage choisi

EHDAA

E

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
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Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025

EHDAA * Voir les directives au verso de la carte

RECTO
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Adaptations à effectuer pour les enfants aux besoins particuliers

• Adapter l’activité en fonction de leurs compétences propres à leur motricité fine. 
• Il serait préférable de se servir plutôt d’une peluche ou d’un objet moelleux. 

Considérations particulières pour les enfants de la maternelle – 4 ans
• Pour les enfants de 4 ans, il est préférable de réaliser cette activité en petits groupes, afin 

qu'ils puissent bénéficier du soutien requis. Certains nécessiteront l'aide additionnelle d'un 
adulte pour compléter leur bricolage. Cette activité peut ne pas convenir à certains enfants 
de 4 ans (un bricolage en deux dimensions pourrait être plus facile, tel que coller des 
boules de coton sur une feuille de papier qui est en forme de mouton).

• Il peut être préférable de diviser cette activité en plusieurs étapes afin qu'elle ne paraisse 
pas trop longue.

Considérations particulières destinées aux enfants du palier 3
• Il peut être souhaitable d'envisager la création d’un item qui est plus solide à manipuler, car 

certains enfants au palier 3 peuvent accidentellement briser l'objet quand ils sont trop 
contrariés (utiliser peut-être une peluche ou un objet moelleux à la place).

EHDAA

EHDAA

E

ACTIVITÉ À L’INTÉRIEUR

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025

ES EHDAA= développement émotionnel= développement social = besoins particuliers

VERSO 

CRÉER UN BRICOLAGE EN FORME DE MOUTON
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Matériel requis :

• Rouleau de papier de toilette
• Boules de coton
• Papier de bricolage blanc et de couleur
• Colle, ciseaux, marqueurs

CONFECTION D'UN MOUTON À PARTIR D’UN ROULEAU DE PAPIER DE 
TOILETTE

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025



28



https://www.easypeasyandfun.com/toilet-paper-roll-sheep/ 
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CRÉATION D’UN MOUTON EN POMPONS

Matériel requis :

• Une pelote de laine épaisse de couleur 
blanche

• 4 pompons noirs (environ 2,5 cm chacun)
• Une feuille en mousse à paillettes noire
• Des yeux mobiles en plastique
• Un stylo de peinture métallique argent
• Un pistolet à colle, ciseaux

https://onelittleproject.com/pom-pom-sheep/ 

Cette trousse a été conçue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 
Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de la maternelle – 4 et 5 ans 
Traduit par Nathalie Malo – juillet 2025
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Ressources disponibles :

• Infographique du Dre Deborah MacNamara:                                                                            
Crises de colère, larmes et frustration                                      
https://www.cebmfr.ca/_files/ugd/931e65_f975aa587e4f4cdbbd22cd2d5fc03125.pdf

• Articles rédigés par Deborah MacNamara et Hannah Beach: 

1. Ce que nos enfants souhaitent que nous comprenions à propos de 
l’agressivité https://www.cebmfr.ca/post/ ce-que-nos-enfants-souhaitent-
que-nous-comprenions-à-propos-de-l-agressivité

2. La réponse à l’agressivité des enfants quand la pression est à son comble 
https://www.cebmfr.ca/post/la-réponse-à-l-agressivité-des-enfantsquand-la-
pression-est-à-son-comble

3. Dix choses à ne pas faire lorsqu’un enfant est frustré ou en crise 
https://www.cebmfr.ca/post/dix-choses-à-ne-pas-faire-lorsqu-un-enfant-est-
frustré-ou-en-crise

4. Le jeu de la frustration – Qu’est-ce que c’est ? Comment contribue-t-il au 
développement de l’enfant ? https://www.cebmfr.ca/post/le-jeu-de-la-
frustration-qu-est-ce-que-c-est-comment-contribue-t-il-au-développement-
de-l-enfant

COMPOSANTE PARENTALE
RESSOURCES POUR ADULTES
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