
La boîte « Faut 
qu’ça sorte! » -
Cycles 2 et 3
ASSEMBLAGE

Zone d’intervention 
dédiée aux émotions au 
sein d’un Centre de 
soutien bienveillant



Ce qui se trouve dans la boîte « Faut qu’ça sorte ! » et 
le dossier d’accompagnement



La boîte « Faut qu’ça sorte ! » comprend les items suivants :
Partie A
q La boîte d’outils «Faut qu’ça sorte !»

Partie C
q Les cartes 
d’intervention 
insérées sur des 
anneaux à clés

Partie B
q Le dossier 
d’accompagnement

Partie D
q La sélection des outils sensoriels pour 

votre boîte « Faut qu’ça sorte ! »



Partie A: Préparation de la boîte pour l’outil « Faut qu’ça sorte ! »

Vous aurez besoin du matériel suivant :
q Une boîte vide munie d’un couvercle 

(18 cm de large x 24 cm de long x 13 
cm de hauteur)

q Des documents pour la couverture et 
l’intérieur de la couverture 
(l’impression couleur est requise)

q Des feuilles plastifiées 
q Des attaches de type « Tie-Wrap »
q Des ciseaux/une planche à découper
q Un perforateur à un trou



Partie A: Préparation de la boîte pour l’outil « Faut qu’ça sorte ! »

• Impression couleur du document 
pour la couverture et de celui pour 
l’intérieur de la couverture du 
récipient

• Plastifiez les deux documents

• Découpez chacun d’eux pour qu’il 
corresponde à la taille du couvercle 
de votre boîte « Faut qu’ça sorte ! »

• À l’aide du perforateur, percer des 
trous à chaque coin du couvercle



Partie A: Préparation de la boîte pour l’outil « Faut qu’ça sorte ! »



Partie B: Préparation du dossier d’accompagnement

Vous aurez 
besoin du 
matériel suivant:

• 1 chemise format lettre
• 1 document conçu par le CEBM (impression couleur requise)
• Un bâton de colle ou un ruban à double face
• Une plastifieuse qui est large (afin de permettre de plastifier le contenu 

de la chemise lorsqu’elle est ouverte; voir photo ci-haut)
• Des ciseaux et une planche à découper
• 2 marqueurs effaçables à sec



L’impression couleur des documents pour le dossier
est essentiel pour cet outil d’intervention



Des marqueurs effaçables à sec seront utilisés 
pour écrire les réponses de l’élève lors de 

l’intervention

Partie B: Préparation du dossier d’accompagnement



Partie C: Mise en place des cartes d’intervention 
sur des anneaux à clés

Vous devrez disposer du matériel suivant :

q Documents:
qCartes d’émotion (impression couleur 

recommandée)
qMessages propres à chacune des cartes qui 

sont insérées sur les divers anneaux à clés 
qPhotos de paysages (impression couleur 

suggérée)
q 6 anneaux à clés de 1 pouce
q 2 anneaux à clés de 1 ½ pouce
q Un perforateur à un trou
q Feuilles plastifiées/plastifieuse
q Des ciseaux/une planche à découper



Un système de code de couleurs pour les cartes est 
indispensable à ce type d’outil d’intervention



Partie D: Choix d’objets sensoriels à insérer dans 
votre boîte « Faut qu’ça sorte ! »

Avoir des items de différents :
q Textures
q Couleurs
q Poids

Avoir des items à des fins de 
manipulation diverses :

La boîte « Faut qu’ça sorte ! » s’avère être un 
excellent moyen pour introduire des types 
d’outils sensoriels qui sont nouveaux et 
variés.

q Écraser
q Étirer
q Manipuler dans différentes 

directions
q Tenir d’une seule main



Votre boîte « Faut qu’ça 
sorte ! » est maintenant 
achevée et prête pour 

effectuer une intervention 
avec vos élèves !


