
 

 
Heureux 

 

 

 

Excitée 

 

 

Optimiste 

 

Sous le choc  
 

 

 

Nerveuse 
 

 

 
J’ai peur 

 

 

 

Triste 
 

 

Frustré 
 

 

 

Colérique 
 

 

Dégoûté 
 

 

 

Je me sens seul 
 

 

 

Ennuyée 
 

 

 

Inquiet 
 

 

 

Désespérée 
 

 

 

Fatigué 
 



 

 

Fière 
 Confuse 

 

  
Surprise 

 

 
Je me sens 
coupable 

 

 
Honteuse  

 

Jaloux 
 

 

 

Confiante 
 

 
Désolé 

 

 

Embarrassée 
 

 
Gênée 

 

 

Je me sens aimé 
 

 

Indifférent 
 

 

Distrait Folle de joie 
 

Enragée 



 

Patiente 
 

Impatiente 
 

 

Malicieuse 
 

 

Désireuse 
 

 

Grincheuse 
 

 

Épuisé 
 

 

Intéressé 
 

 

Faire l’idiot  
 

 

Désappointé 
 

 

Découragée 
 

 

Courageuse 
 

 

Mal à l’aise 
 

 

Envieux 
 

 

Confiant 
 

 

 

Méfiant 
 



 

Incertain 
 

 

Insécure 
 

Doûte 
 

Impuissant 
 

 
Je me sens 
attaquée 

 

 
Méprisante 

 

 
 

Vouloir se venger 

 
 

Offensée 

 
 

Contrariée 

Irrité 
 

 

Agité 
 

Contrarié 

 

Désespéré 
 

 

Misérable 
 

 

Je me sens piégée 
 



Je me sens perdu 
 

 

Stressé 
 

 

Engourdi 
 

 

Humilié 
 

 
Vivre un deuil 

 
Être en paix 

 

 

Submergée Alarmée 
 

 

Rejeté 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


