« CITATIONS ET INSPIRATIONS »
IRENT,

N’OUBLIE JAMAIS NUL BESOIN DE N
QUE TU ES PLUS SE PRESSER, OUS
COURAGEUX QUE TU NUL BESOIN DE DEVENONS CE
NE LE CROIS, PLUS BRILLER NUL -
oRauery e e || BRIEESe | AQuol NOUS

INTELLIGENT QUE TU || DIFFERENT DE CE
NE LE PENSES. QU’ON EST. PENSONS.

A.A. MILNE VIRGINIA WOLF EARL NIGHTINGALE
COMMENCE LA OU TU ES || 'HOMME COURAGEUX N'EST PAS CELUI
UTILISE CE QUE TU AS QUI NE RESSENT PAS LA PEUR,
FAIS CE QUE TU PEUX. MAIS CELUI QUI DOMINE CETTE PEUR..
ILN’Y A PAS TOUJOURS UN GENTIL. SO'S TO|-
ET PAS TOUJOURS UN MECHANT NON a
PLUS. MEME, LES
LA PLUPART DES GENS AUTRE SONT

SONT ENTRE LES DEUX. DEJA PRIS !

PATRICK NESS OSCAR WILDE

AU PREMIER REGARD CA PEUT
PARAITRE TROP DIFFICILE.

REGARDE ENCORE.

IL FAUT TOUJOURS REGARDER
ENCORE.

MARY ANNE RADMACHER

JAURAIS PU AVOIR UNE
AUTRE VIE, MAIS CEST
CELLE-CT QUE JE VIV.

KAZUO ISHIGURO

LIS ATTENJIVEMENT TOUS CES MESSAGES ET RETIENS CEUX QUI T’INSPIRENT. ENSUITE, DECOUPE-LES DE LA PAGE, COLLE-LES SUR QUELQUE CHOSE POUR
LES UTIUISER.




|
LES TU N'AS PAS A ETRE
E RREU S PARFAIT
SONT LA PREUVE POUR ETRE WCK@YABLEV
QUE TU AUCUN OBJECTIF N°A JAMAIS
ETE ATTEINT SANS UN DEU DE
ESSAIESI TRANSPIRATION !

LE VERITABLE SIGNE DE LES GENS OUBLIERONT CE QUE TU AS DIT, ILS
LINTELLIGENCE N’EST OUBLIERONT CE QUE TU AS FAIT, MAIS ILS

PAS LA CONNAISSANCE, CE QUE TU LEUR AS FAIT
MAIS LIMAGINATION. RESSENTIR.

ALBERT EINSTEIN MAYA ANGELOU

LE SUCCES £ST LA SOMME DE PETITS
EFFORTS,

REPETES JOUR APRES JOUR.

ROBERT COLLIER

CHERE MATH
GRANDIS ON PEVD ET RESOUS
TES PROPRES PROBLEMES !l

HAL AL

« LES GENS VONT TU N’'AS PAS BESOIN
T'AIMER, LES GENS D’UNE CAPE POUR
VONT TE ETRE UN HEROS.

DETESTER...ET NI UN, TU DOIS SEULEMENT
NI UAUTRE TE FAIRE PREUVE DE
CONCERNERA. » BIENVEILLANCE.

ABRAHAM HICKS

PERSONNE N’EST
PARFAIT, CEST
POURQUOI LES

CRAYONS ONT DES

GOMMES A EFFACER!

LIS ATTENTIVEMENT TOUS CES MESSAGES ET RETIENS CEUX QUI T'INSPIRENT. ENSUITE, DECOUPE-LES DE LA PAGE, COLLE-LES SUR QUELQUE CHOSE
POUR/LES UTILISER.




LA PERSISTANCE JE N'Al PAS PEUR DES TEMPETES,
CAR J'APPRENDS A NAVIGUER SUR MO

GARANTIT BATEAU.
QUE LE S LOUISA MAY ALLCO
RESULTATS SONT SI TU ECHOUES,
INEVITABLES. N’ABANDONNE JAMAIS, CAR ECHEC

SIGNIFIE UNE
« PREMIERE TENTATIVE D’APPRENTISSAGE. »

SWAMI SMARANANANDA

(« CROIS AUX
MLIE/':(I:\ILTE ?’ONL\J'?IS « LAISSE TES REVES ETRE AUSSI GRANDS
CROISEN TOI ! » QUE TON DESIR DE REUSSITE. »

L'IMAGINATION EST PLUS IMPORTANTE QUE LE SAVOIR.
CAR LA CONNAISSANCE EST LIMITEE,
TANDIS QUE L'IMAGINATION EMBRASSE L’'UNIVERS TOUT ENTIER.

ALBERT EINSTEIN

«N’AIES PAS PEUR DE .
COMMENCER QUELQUE («« TES REVES ET TES

CHOSE DE NOUVEAU, e
CAR SI TU ECHOUES CE NE I?EgJSEEC/\.Ar:EIECSECSDI\DIE « PARS p'oU 1U
SERA QUE TEMPORAIRE.

SITUY CROIS ET TON PROPRE ES E;lngUNEgS))DES

PERSISTES, TU N
REUSSIRAS.» SUCCES. »

« N’ABANDONNE JAMAIS,
CONTINUE A AVANCER
PEU IMPORTE CE QU'IL

ARRIVE. »

« LA VIE NE CONSISTE PAS
A TE TROUVER. LA VIE
CONSISTE A TE CREER. »

GEORGE BERNARD SHAW

LIS ATTENTIVEMENT TOUS CES MESSAGES ET RETIENS CEUX QUI T’INSPIRENT. ENSUITE, DECOUPE-LES DE LA PAGE, COLLE-LES SUR QUELQUE CHOSE
POUR LES UTILISER.



« LA PERSONNE QUI ,

DIT QUE CE NE PEUT « NE TE CONTENTE PAS D'IMAGINER TES

ETRE FAIT, NE DOIT reves, CONCRETISE-LES ! »

PAS INTERROMPRE

CELLE QUI LE FAIT.» [ . QUAND TU TE SENS

PROVERBE CHINOIS VAINCU, SOUVIENS-TOI , « VISELES
T QUE (T)u ASSLA CAPACIgE ETOILES POUR

DE POURSUIVRE TON -

«LES || CHEMIN. Tout st passe || FRESERVER TES
OPPORTUNITES I pANS TA TETE. » REVES. »
ARRIVENT A CEUX

QUI N’ABANDONNENT
JAMAIS. »

« ASPIRE TOUJOURS A DES OBJECTIFS
PLUS ELEVES, CAR ILS ONT LE POUVOIR DE TE
MOTIVER. »

« UNE PERSONNE
QUI A DU SUCCES
EST CELLE QUI

QSS@EPSEEIEIBTE « LAISSE TES REVES

PASSAGERE ETRE PLUS GRANDS QUE
EST UN PROCESSUS TES PEURS ET TES
D’ APPRENTISSAGE. ACTIONS ETRE PLUS
N’ABANDONNE || FORTES QUE TES

JAMAIS ') PAROLES. » Auteur INconny

« TON AVENIR EST
CREE PAR CETU

FAIS AUJIOURD’HUI,
PAS DEMAIN. »

AUTEUR INCONNU

« PEU IMPORTE LA LENTEUR AVEC
LAQUELLE VOUS AVANCEZ TANT
QUE VOUS NE VOUS ARRETEZ PAS. »

CONFUCIUS

(« LE RIRE EST UN AMORTISSEUR
QUI ADOUCIT ET MINIMISE LES
CHOCS DE LA VIE. » aureur nconnu

«IL N'Y A PAS
D’ASCENSEUR QUI
MENE AU SUCCES, TU
DOIS PRENDRE LES
ESCALIERS. » aurewr

ANONYME

« LE GAGNANT A
TOUJOURS UN PLAN - LE
PERDANT A TOUJOURS
UNE EXCUSE. »

« IL EST MIEUX
D’AVOIR UN REVE
IMPOSSIBLE
PLUTOT QUE DE
NE PAS EN AVOIR
DU TOUT. » e

INCONNU

AUTEUR INCONNU

LIS ATTENTIVEMENT TOUS CES MESSAGES ET RETIENS CEUX QUI T'INSPIRENT. ENSUITE, DECOUPE-LES DE LA PAGE, COLLE-LES SUR QUELQUE CHOS$E
POUR LES UTILISER.



DE FOIS OU IL TOMBE,

LA QUALITE D’UN HOMME NE
SE MESURE PAS AU NOMBRE

LES GENS FORTS NE FONT PAS
TOMBER LES AUTRES, ILS LES

RELEVENT.
MAIS AU NOMBRE DE FOIS
OL‘J |L SE REL‘EVE ! MICHAEL P. WATSON
! |
UN PETIT PAS CEN,ESTPA?“(A:gg#[!ET’ARRIVEQUI
CROIS QUE TU DE MAIS TA FAGON D’Y REAGIR
P‘EUX ET TU ES COURAGE -
0 A MI-C,HEMIN EST
DE LA REUSSITE! TOUJOURS GAGNER NE SIGNIFIE
THEODORE ROOSEVELT PAS TOUJOURS ETRE
UN BON LE PREMIER, GAGNER
acnvere,, [ POINTDE  Joimues ™
souriT pas, FATEs-LUl || DEPART. QUAUPARAVANT.

UN SOURIRE ! BONNIE BLAIR
$I TV ESSAIES TOUJOURS NE LAISSE
DETRE NORMAL, ’fU NE JAMAIS
SAVBAS JAMAIS A QUEL PERSONNE

POINT TO ES

EXCEPTIONNEL !

CIEL,

POUR/LES UTILISER.

TOUT LE MONDE SOUHAITE LE BONHEUR.
PERSONNE NE VEUT SOUFFRIR
MAIS TU NE PEUX PAS AVOIR UN A

SANS AVOIR UN PEU DE PLUIE.

EN-

RIEN N’EST
IMPOSSIBLE, LE MOT
LUI-MEME DIT “JE

SUIS POSSIBLE !”

TERNIR TON

ECLAT.

LIS ATTENITIVEMENT TOUS CES MESSAGES ET RETIENS CEUX QUI T'INSPIRENT. ENSUITE, DECOUPE-LES DE LA PAGE, COLLE-LES SUR QUELQUE CHOSE

AUDREY HEPBURN
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