Comprendre le développement
SOCIAL des enfants au préscolaire




Le développement social

Le développement social des jeunes enfants s'appuie
sur comment ils vivent |'experience de QUI ils sont et
la maniere dont ils percoivent et experimentent leurs
interactions avec autrui. Ceci s'effectue a travers :

* L'exploration et I'engagement avec leur
environnement

- L'établissement d'un sentiment d'appartenance
(création de liens avec d'autres enfants, avec des
adultes, participation a des activites de groupe)

* La construction du SOl et le début du
developpement relationnel

* L'exploration et la pratique progressives des
competences sociales afin d’interagir positivement
avec les autres




Le développement social

Etre socialement
MATURE signifie avoir
la capacité de
considérer les autres et
de « bien s’intégrer »
avec eux, ce qui doit

commencer par le

développement du SOI.

Les plus jeunes ont encore besoin du soutien des adultes pour prendre
progressivement conscience de ce qui est attendu en fonction du contexte.



Le cerveau de I’'enfant a besoin de
temps pour s‘orienter vers le
monde et vers qui il est.

Pour ce faire, il demeure dans le
moment présent avec sa pensee
ou son émotion dominante, sans
aucune autre pensée ou émotion.

Il ne peut pas absorber plus que
ce qu’il peut gérer.

Ils n‘écoutent pas toujours parce qu’ils ne peuvent s’occuper que d’une
seule chose a la fois, et celle-ci n’est pas toujours nous.

Deborah MacNamara



Les racines de |'attachement

selon le Dr Gordon Neufeld

L'instinct d'attachement de I'enfant envers I'adulte lui
confere une influence naturelle en tant que leader.

SENS - W
- . similitude
appartenance
et loyauté
sentiment
amou d’importanc-

étre connu

Tous droits réservés Gordon Neufeld, Ph.D.
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La capacite d'un enfant a écouter et suivre les consignes

Elaborer un horaire visuel et des aide-mémoire
propres aux diverses routines, de maniére a

. I
Dépend en premier 'encadrer.

lieu des L'aider par le biais de jeux de réle, de répétitions
et de pratiques (p.ex., attendre son tour, étre en
rang, etc.).

Le cerveau du Adopter une approche ludique pour guider et
diriger I'enfant, ce qui contribuera a minimiser sa
_ résistance potentielle (p.ex. en utilisant de la
Immature etencore en musique ou une marionnette).

développement, ce qui

jeune enfantest

Etre attentif a sa posture et a son ton lors la
rend la transition vers transmission de directives. S'assurer d'engager
I'ecole et le fait de « I'enfant avant de se concentrer sur
I'accomplissement de la tache. Ceci contribuera
a impliquer I'enfant ce qui contribuera a
minimiser sa résistance potentielle.

bien s'entendre »
plutot difficiles.

Laisser de la place a l'expression de sa frustration
et lui permettre de libérer son agressivité en
toute sécurité.




lls ne sont pas Pour eux ce qui est juste est qu'ils
de petits aillent TOUT !

adultes ,
lls ne comprennent pas reellement le partage

Un innocent EGOCENTRISME qui fait
tourner le monde entier autour de lui.

Une PURETE d’ACTION, non
entravée par des
considérations de contexte ou
par la préoccupation de
I'impact sur autrui, qui mene a
un manque de DIPLOMACIE :
Dire des choses telles que «
Beurk ! Elle pue | » tout en se
pincant le nez.

Leur absence de
CONSIDERATION

relationnelle

Une DETERMINATION quant a son propre point de
vue, ainsi qu’une une vision UNILATERALE de
I'injustice, ce qui rend sans importance le point de vue
d’autrui.




Pourquoi le jeune
enfant par défaut
manque-t-il de

considération ? &
C’est ainsi que la Nature protege |I'enfant de
toute autre considération sociale qui pourrait
submerger et compromettre 'émergence d’un
nouveau et tendre soi.

« llIs sont égocentriques car pour pouvoir se partager avec

autrui, il faut d’abord avoir un SOI a partager. »
Deborah MacNamara



L'aptitude d'un enfant a partager et a faire
preuve de gentillesse envers les autres

v Serendre accessible et permettre aux enfants de
faire notre connaissance en partageant des points
en commun, des intéréts et des préférences.

Commence par v Modéliser la gentillesse en répondant avec
le générosité lorsqu’ils semblent avoir besoin d‘aide.

V" Etre conscient que nos réactions peuvent avoir des
répercussions sur leur sensation de bien-étre.

i At V" Etre patient quand les enfants ont de la difficulté a
ainsi qu’un . 2o
partager. Les aider a surmonter des situations
difficiles en trouvant des solutions adaptées.

V" Proposer des jeux amusants et engageants qui
favorisent naturellement le partage (ex. : Monsieur
Patate) et pratiquer des stratégies de résolution de
probléemes adaptées autour du partage.

Se souvenir que les jeunes enfants sont naturellement égocentriques.
Avoir de la considération pour autrui nécessite des capacités relatives aux
fonctions exécutives, qui sont en cours de développement chez I'enfant.



MODELE DEVELOPPEMENTAL DE L'EMPATHIE

Lorsqu’une personne est suffisamment

attachée, sa sollicitude est évoquée de

maniere spontanée et se fait ressentir
lorsque le coeur est tendre.

procure alempathie ses RACINES,
son COEUR et son ESSENCE

SOLLICITUDE /= CONSIDERATION = EMPATHIE

Procure a I'empathie
sa FORME civilisée

La considération est le fruit d’un fonctionnement
intégratif, qui résulte d’'un développement sain, qui
nécessite un coeur tendre et une « bonne » relation.

Gordon Neufeld (2023) Les racines naturelles de I'empathie



La reussite d'un enfant a gérer les conflits

Repose sur la
création d'un

Lui procurer ce

dontil a besoin
pour s'épanouir et

faire de son mieux.

v" Adopter la posture d’un adulte confiant et
privilégier la gestion des circonstances. Ne pas
s'attendre a ce que I'enfant soit capable de
résoudre par lui-méme des conflits difficiles.

v Lerepos, le jeu et I'expression émotionnelle sont
essentiels pour permettre a un enfant de se sentir
en sécurité et, en retour, d'étre plus disposé a
vouloir bien s'entendre avec les autres.

v" Lorsqu'un enfant a du mal a gérer ses émotions,
lui offrir un endroit calme qui lui permettra de se
rétablir et de se recentrer.

V" Faire preuve de compréhension quand I'enfant
est engageé dans des conflits. Les jeunes enfants
se laissent facilement emporter
émotionnellement. Ne pas le forcer a s'excuser,
mais plutdt se concentrer sur le geste de
réparation quand il se sentira prét.




Lignes directrices pour la gestion
de conflit ENTRE ENFANTS

Au lieu : Faire le nécessaire pour désamorcer la
situation — AGIR plutot que de parler

o Séparer gentiment les enfants — préserver

leur dignité
Ne pas essayer

de donner une o Donner al’'enfant contrarié quelque chose
d’autre avec lequel il peut jouer

lecon ou de trop
parler o Ou offrir aux enfants de faire une activité

différente ou de vous aider avec une tache
guelconque

Si nécessaire, abordez I'incident seulement une
fois que les émotions des enfants se sont
apaisées.




Lignes directrices pour la gestion
de conflit ENTRE ENFANTS

o Le conflit est souvent plus complexe qu’il semble
paraitre: il s’agit d'une accumulation de frustrations
antérieures qui débordent sur la situation actuelle.

Ne pas essayer

ol olaizidpaiialzd - o |l est futile de chercher « qui a fait quoi a qui », car

on ne sait pas quels autres éléments aurait pu avoir

contribuer a la situation (p. ex., des comportements
qui’ et ‘qui avait non verbaux que nous n’avons pas vus).

raison’.

‘qui a fait quoi a

o |l faut anticiper que les jeunes enfants immatures
insisteront sur leur propre point de vue di au
manque de développement du cortex préfrontal qui
ne leur permet pas de voir la situation du point de
vue de l'autre.




Lignes directrices pour la gestion
de conflit ENTRE ENFANTS

Essayer de refléter 'expérience EMOTIONNELLE :

o Frustration : « Ca n’a pas fonctionné pour toi —
ce n’était pas ce que tu avais imaginé. »

Accompagner

'expérience de o Alarme : « Ce fut vraiment effrayant — je

comprends que tu étais inquiet. »

chaque enfant

o Quéte : “« Tu voulais vraiment qu’il joue avec
toi. »

o Tristesse : « Ce fut vraiment bouleversant — je
comprends que tu t’étais triste et que tu t’es
senti blessé. »




Lignes directrices pour la gestion
de conflit ENTRE ENFANTS

. Ce nest pas efficace d’exiger pour des excuses

Ne pas Imposer lorsqu’elles ne sont pas sinceres. Méme les jeunes
des « excuses » enfants le savent quand il ne s’agit pas d’un « pardon »
véritable.

moins qu’elles

: - Les jeunes enfants se sentent souvent mal SUITE a un
solent sinceres incident. lls ont besoin de savoir que nous comprenons
a quel point il leur est difficile de se « contrbler » dans
ce genre de circonstance.

Au lieu : aller voir I'enfant concerné et prendre le
temps de nommer et valider sa « blessure ». Modéliser
en partageant des excuses face au déroulement de |la
situation. Laisser les enfants impliqués savoir que vous
prenez charge de la situation.

Ensuite : attendre que les émotions se soient apaisées
afin d’aborder le geste de réparation (inclure l'avis de
I'enfant)




L'aptitude d'un enfant a collaborer et a résoudre des problemes

v Modéliser fréquemment le comportement
attendu. Etre explicite en lui montrant
concretement a quoi ressemble celui-ci.

V" Parler a voix haute pour expliquer comment
on fait certaines choses : « Lorsque je me
trouve dans cette situation, j'aime... »,
«Quand je me sens de cette maniére... »,

« Dans cette classe, nous... », « Dans cette
école, nous... ».

Commence par

v Se montrer ludique par le biais de jeux, de
chansons et de comptines pour aborder le
comportement attendu.

v" Offrir des opportunités en termes de
développement social, qui vont au-dela de
I'accent mis sur le simple fait de « bien
s'entendre ».




L'habilete d'un enfant a interagir socialement
(nouer et entretenir des amitiés, étre inclusif, etc.)

V" Etablir un climat de classe qui célébre la diversité,
I’équité et l'inclusion.

V" Proposer des jeux amusants et engageants qui
favorisent naturellement I'appartenance et la
collectivité (p.ex., une murale de groupe) et qui
exposent les enfants a étre inclusifs.

Deébute en utilisant

v Se servir de littérature jeunesse (ou d’histoires
sociales individualisées pour certains) pour
accompagner les enfants dans l'exploration d'une

le guider. variété de situations sociales.

v" Recourir a des jeux et a des activités pour mettre en
pratique un ensemble de situations sociales (p.ex. le
jeuimaginaire et les jeux de réle avec des
marionnettes, des masques, des figurines, des
poupées, des blocs Lego, des jeux tels que « feu
rouge/feu vert », « Jean dit », le jeu de la statue et
des chaises musicales, etc.).

Veuillez considérer que les jeunes enfants gravitent
naturellement vers ceux qui leur ressemblent.



Familiarisez-les avec
les concepts de nature
sociale... grace au JEU !

* Etre en rang

* Ecouter les
consignes

e Attendre son tour



lls ne sont pas « Non! C’est moi qui veux le faire, mais

de petits . |
adultes ne me force pas! »

lls n‘ont pas la capacité pour I'indépendance

LEUR BESOIN DE DEPENDANCE
DOIT D'ABORD ETRE SATISFAIT

Leur difficulté avec
la SEPARATION

Plus nous insistons sur I'indépendance
(s’habiller par soi-méme, accomplir des taches
de maniére autonome, etc.), plus ils seront
préoccupés par le besoin de dépendre.



CHERCHER
instincts dépendants

e |'invitation d’exister

e |e contact et la connexion

e |a similitude er I'appartenance
e |a sécurité et le confort

e a s'orienter

e |a chaleur et 'amour

e |a reconnaissance

e |a compréhension

* |e noyau relationnel

e e sentiment d'importance

e |'unité et la solidarité

PROCURER
instincts alpha

e INSPIRER la
dépendance
et prendre les devants

e INVITER la dépendance,
étre digne de confiance

* rendre la dépendance
SECURISANT, sans jamais
utiliser Ieurs besoins
relationnels contre eux

o étre GENEREUX avec
sa prise en soins, étre
au-devant de la requéte

e NE PAS se laisser tromper

par les innombrables
illusions d’indépendance

Oon Ne 1[0




. Plus Pattachement

Comment I'attachement donne
naissance au soi émergeant

— plus il y a d’espace
pour le développement
de I'individualite

est profond ..

. Plus le port lus il v a de
d’attache est ‘ - |ibperté Vgrs
sécuriseé .. D I’aventure

. Plus ‘ .-plusilya
I"attachement disposition a émerger
satisfait .. comme un étre séparé

_ Plus en . plus |I eSt
confiance et - possible de nourrir
dépendant .. I'independance

Tous droits réservés Gordon Neufeld, Ph.D.



La capacite d’'un enfant a devenir independant

v Permettre a I'enfant de compter sur vous
lorsqu'ils ont besoin d'aide. Leur proposer
d'accomplir la tache ensemble. Avec le temps,
un soutien généreux éveillera en eux une
aptitude naturelle a vouloir faire les choses
par eux-mémes.

Commence par

V" Parfois, leur réticence est liée a leur peur de
satisfaire leur 'échec. Leur expliquer que les erreurs ne sont
que des occasions de mieux comprendre et de
consolider les apprentissages.

v" Demeurer patient lorsqu'un enfant a du mal a
accomplir une tache par lui-méme, car il peut
étre a l'ecoute de nos reactions.

v" Considérer qu'une pression vers
l'indépendance exercée de maniere
prémature pourrait engendrer de la
frustration, de la résistance et de l'opposition.




La Résistance et/ou 'opposition surviennent

lorsque est plus forte
qgue le sentiment de

attentes > initiative
pression > raison d’étre
exigences > desirs
obligations > envies
directives > intentions
apports extérieurs > curiosite
incitatifs/ > intereét

récompenses

Tous droits réservés Gordon Neufeld, Ph.D.



Themes abordés dans la section du

développement social

Attachement, Similitudes et Acceptation, Limites, espace
solidarité différences inclusion personnel
e Conflit, étre Gentillesse, Partage,
Amitie ) ! o
désolé entraide coopération

Attendre son
tour, étre en
rang

Faire des Bonnes Ecouter, suivre
erreurs, perdre MEIELES les consignes

www.cebmfr.ca/developpement-social



https://www.cebmmember.ca/_files/ugd/931e65_883eda0faad444ac9bc83859741d95a0.pdf
https://www.cebmmember.ca/_files/ugd/931e65_5011128e3af9428bac3bba59d4857bf7.pdf
https://www.cebmmember.ca/_files/ugd/931e65_a8163205190e42dd8e4a38ca51e5eefc.pdf
https://www.cebmfr.ca/developpement-social
https://www.cebmfr.ca/developpement-social
https://www.cebmfr.ca/developpement-social

Une approche neurodéveloppementale
basée sur le jeu et |'attachement

Préface de Gordon Neufeld, Ph.D.
Deborah MacNamara, Ph.D.

Comprendre JOUER

les enfants

en bas dge GRANDIR
S’EPANOVUIR

Le rdle de I'attachement
dans le développement de I'enfant

Un cours de six heures Basé sir [aporoche o6 Gorton Neulekd
expliquant ce que tout
jeune enfant a besoin que
nous sachions a son sujet
= e ™ < |
Gordon Neufeld, Ph.D.

. 9 3
i ¥

https://www.institutneufeld.org https://macnamara.ca



https://www.institutneufeld.org/
https://macnamara.ca/

Les pratiques pour le
développement social

Adopter des moyens positifs et engageants pour introduire et
modeéliser les attentes des adultes au moyen d’indices, d’histoires,
de chants, de jeux de rble, d’activités amusantes, etc.

Se servir d’histoire (littérature jeunesse) pour accompagner les
enfants dans I’exploration d’'une gamme de situations sociales

Orchestrer des jeux et des activités pour pratiquer un éventail de
situations sociales, en utilisant le jeu imaginaire et le jeu de role par
I'entremise de marionnettes, poupées, figurines, masques, Lego, etc.

Etre prudent dans I'attribution du comportement a I'identité de
I'enfant — normaliser et valider les émotions sous-jacentes

Offrir des opportunités de développement social, qui vont au-dela
de l'objectif de bien s’entendre avec autrui



Ressources pour parents
sur le développement social
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Développement social
Suggest PARENTS

Soyer

O conicients de vos propres réactiond, car eles ont des
J ui. pLer sur vous
lorsqu'il a besoin d'aide.

Pour qu'un enfant soit blenveillant,
W faut tout d'abord qu'll soit VALORISE
() Utifisez e JEU pour guider et diriger votre enfant. Vous.

part. Pour ce.
faiee, vous pouves avoir recours. d des jeux, des histoires, des
chansons et des comptines.

Susciter son DESIR de suivre votre exemple

(%) Soyex

./ partager. C'est tout 3 fait normal d'un point de vue

compades aurei, Aldez-le 3 surmonter les situations cificiles
0 trouvast des Ges.

olutions adapte
AIDEZLE ou lieu de le corriger
() engagd dans des confit, Les jeunes umm se laissent
emporter émationncilement. N les forcez pas 3

Sexcuser tant quiils ne ressentent pas de regrets.

porLE

nfont & gé
SOUTIEN et UEXEMPLE des odultes

o hhkmmka.uus&mm e s prévisibilié, dos.
ocasions de bouger nt

Sorsqu'un eofant bndicedes
« BONNES » CONDITIONS, il réussit mieux

Ressources pour parents
sur le developpement social

Fabriquer une marionnette chaussette pour jouer ses
sentiments !
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SINCEREMENT
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d'une émotion i la

Développement émotionnel
Suggestions aux PARENTS

Aidez votre enfant a se sentir soutenu, important et inclus.
Montrez de I'intérét pour ses préférences, ses projets et ses
activités. Organisez réguli des activités ou
les écrans sont absents.

Le sentiment de bien-étre d’un enfant nait du sentiment qu’il
COMPTE et qu’il A SA PLACE dans son environnement

leurs grandes El . Mettez I'accent sur
le fait de les nommer et de laisser de la place a leur
expression, méme lorsque cela crée de I'inconfort.

L'autorégulation commence avec la COREGULATION

Réservez du temps et de I'espace au JEU afin qu’il exerce sa
magie. Les occasions d’explorer au moyen du jeu favorisent
le processus de développement du sens de soi des enfants.

La conscience de soi débute a partir du mode de JEU

PATIENTS lorsque votre enfant commet une erreur.
Transmettez-lui le message que ce n'est pas grave et que
tout le monde en fait. Encouragez-le a essayer de nouvelles
choses et soulignez ses efforts.

de soi et la par un fort
sentiment D’ETRE IMPORTANT

Procurez a votre enfant ce dont il a BESOIN pour s'épanouir.
Le repos, le jeuet |
pour permettre a I enfant de se sentir en securlte

Quand un enfant SE SENT MIEUX, il réussit mieux

Les jeunes entants w'ont pas do fitre et ils sont incapables do traite plas
fois, ce qui rend

1a « gestion de leurs émotions » difficile.
Las frltsa cbveloppunent Tegistinit tu tempe,

Centre d'excellence en gestion du compartement

Ressources pour parents

Développement so
Suggestions aux PARENTS

Faites de la RELATION avec votre enfant une priorité. Soyez
conscients de vos ropres réactlons, car elles ont des
r lui. Per i de compter sur vous
Iorsqu ila besom d'aide.
Pour qu’un enfant soit bienveillant,
il faut tout d’abord qu'’il soit VALORISE

Utilisez le JEU pour guider et diriger votre enfant. Vous
réduirez ainsi toute forme de résistance de sa part. Pour ce
faire, vous pouvez avoir recours a des jeux, des histoires, des
chansons et des comptines.

Susciter son DESIR de suivre votre exemple

Soyez PATIENTS lorsque votre enfant a de la difficulté a
partager. C'est tout a fait normal d’un point de vue
développemental, compte tenu de sa capacité limitée a tenir
compte des autres. Aidez-le 3 surmonter les situations difficiles
en trouvant des solutions adaptées.

AIDEZ-LE au lieu de le corriger

Faites preuve de COMPREHENSION lorsque votre enfant est
engagé dans des conflits. Les jeunes enfants se laissent

el porter Ne les forcez pas a
s'excuser tant qu'ils ne ressentent pas de regrets.

La réussite d’un enfant a gérer des conflits commence par LE
SOUTIEN et ’EXEMPLE des adultes

Procurez a votre enfant ce dont il a BESOIN pour qu’il puisse
faire de son mieux. Une structure, de la prévisibilité, des
occasions de bouger et des moments de répit sont
indispensables pour assurer la réussite des enfants.

Lorsqu'un enfant bénéficie des
« BONNES » CONDITIONS, il réussit mieux

Le cerveau des jeunes enfants est immature et en plein développement, ce qui

rend k

https://www.cebmfr.ca/coin-des-petits

ransition vers I'école et le fait « de bien s’entendre avec les autres »
particuliérement difficiles.
Lesfruits du développement requiérent du temps
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