Mode d’emploi pour créer 'outil « Faut qu’ca sorte! » ainsi que le
dossier d’accompagnement

“I.am my own person, therefore |
choose the strategies that work
for me!”

My Tools & Strategies Folder

o

Ce qui se trouve dans la boite « Faut qu’ca sorte ! » et
le dossier d’accompagnement
T AR

Partie A: Préparation de la boite pour l'outil « Faut qu’ca sorte ! »

Vous aurez besoin du matériel suivant :

Une boite vide munie d'un couvercle (18 cm
de large x 24 cm de long x 13 cm de
hauteur)

Des documents congus par le CEBM pour la
couverture et la couverture intérieure

Des feuilles plastifiées/plastifieuse

Des attaches de type « Tie-Wrap »

Des ciseaux/une planche a découper

Un perforateur a un trou

Impression couleur du document de la
couverture, et de celui de I'intérieur de la
couverture du récipient

Plastifiez les deux documents

Découpez chacun d’eux pour qu'il
corresponde a la taille du couvercle de votre
boite « Faut qu’ca sorte ! »

ATaide du perforateur, faites des trous a
chaque coin. Assurez-vous que I'image soit
centrée quand vous coupez I'excédent de
papier <1ui dépasse le couvercle. Vous devrez
insérer les attaches dans ces trous pour fixer
les étiquettes a votre boite.

En installant les images de la couverture et de
la couverture intérieure, glissez 'attache dans
le couvercle pour maintenir ces deux parties
ensemble.

Répétez cette étape pour les trois autres
coins. Votre boite « Faut qu’ca sorte ! » est
dorénavant préte a recevoir les cartes
d’intervention fixées a un anneau a clés ainsi
que les autres items prévus.




Partie B: Préparation du dossier d’accompagnement

My own person, therefore |
se the strategies that work
for me!”

1.I'm feeling ...

| Tools & Strategies Folder

[2. What's not working?
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efocus?

some solutions that can help
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Vous aurez besoin du matériel suivant :

Une chemise de format lettre

Un document congu par le CEBM
(impression couleur requise)

Un baton de colle ou un ruban a double face
Une plastifieuse qui est large (afin de
pouvoir plastifier le contenu de la chemise
lorsqu’elle est ouverte; voir photo ci-haut)
Des ciseaux et une planche a découper

2 marqueurs effacables a sec

Découpez les documents pour qu’ils
respectent les dimensions de la chemise
(reportez-vous a I'image ci-dessus).
Utilisez un baton de colle ou un ruban a
double face pour apposer les pieces sur la
pochette. Veuillez suivre les étapes de
I'exemple visuel fourni.

Vous étes désormais en mesure de plastifier
le dossier dans une plastifieuse large.
Découper les bordures, et votre dossier est
prét a étre utilisé avec les marqueurs
effacables a sec.

Partie C : Mise en place des cartes d’intervention sur des anneaux a clés

Vous aurez besoin du matériel suivant :

Documents :
o Cartes d’émotions
o Photos de paysages
o Des messages pour les cartes qui
sont fixées a un anneau a clés
6 anneaux a clés de 1 pouce
2 anneaux a clés de 1 %2 pouce
Un perforateur a un trou
Des feuilles plastifiées/plastifieuse
Des ciseaux/une planche a découper

Pour les cartes d’émotions et de paysages :

= [mprimez ces images
en couleur sur du
papier blanc ou du
carton.

= Plastifiez les feuilles

= Coupez-les sous forme

i s de cartes

= ATlaidedu
perforateur, faites des
trous dans le coin
supérieur gauche.

» Placez chaque
ensemble de cartes
sur un anneau a clés
de 1 % pouce (optez
pour cet anneau, car
ces deux ensembles de
cartes contiennent un
plus grand volume de
cartes).




Note:

= Etant donné que le codage couleur est trés
important, il est primordial que vous y
portiez une attention particuliére. Nous
vous suggérons de privilégier les couleurs
vives aux couleurs pastel. En effet, cela
rendra cet outil d’'intervention nettement
plus attrayant visuellement pour les
éleves des cycles 2 et 3. De plus, cela
contribuera a 'attrait subtil de cet outil en
les invitant et en les incitant a s’en servir.

* Nous recommandons de choisir du carton
plutot que des feuilles de papier de
couleur pour une meilleure durabilité. Or,
ces cartes seront manipulées par de
nombreuses personnes, et cette facon de
procéder permettra de prolonger la
longévité de votre outil d’intervention.

1. Imprimez les messages des cartes sur du papier cartonné :

» Les cartes « Je me sens... » doivent étre imprimées sur du carton blanc

= Les cartes « Ce qui ne fonctionne pas ? » doivent étre imprimées sur du carton jaune.

= Les cartes « Construire et créer » doivent étre imprimées sur du carton orange.

» Les cartes « J'ai besoin d’étre calme et d’avoir du temps pour moi » doivent étre
imprimées sur du carton bleu.

» Les cartes « J'ai besoin de dépenser mon énergie physique » doivent étre imprimées
sur du carton rouge.

» Les cartes « Musique : Ce qui m’aide, ce qui me parle... » doivent étre imprimées sur du
carton violet.

» Les cartes « J'ai besoin de ventiler ou de m’extérioriser » doivent étre imprimées sur
du carton vert.

2. Plastifiez toutes ces feuilles de carton.

3. Découpez les feuilles de carton sous forme de cartes. Par ailleurs, vous constaterez que le recours a
une planche a découper rend la tache plus soignée et rapide.
= Note : Afin d’identifier plus facilement chacun des anneaux a clés, il est suggéré d'imprimer
une étiquette avec le titre de la catégorie de cartes (référez-vous aux titres énumérés au
point 1 ci-haut). Il importe de faire correspondre I'étiquette a la couleur qui lui est désignée.
Veuillez vous reporter a la photo en guise d’exemple visuel.

4. Toutes les cartes devront étre perforées dans le coin supérieur gauche de facon a étre prétes a étre
insérées dans un anneau a clés de 1 pouce. Chaque couleur disposera de son propre anneau.

5. Vos cartes d’intervention sont maintenant prétes a étre placées et rangées dans votre boite «Faut
qu’ca sorte !».




Partie D : Choix d’objets sensoriels a introduire dans votre boite « Faut qu’ca sorte! »

Partie D: Choix d’ objets sensoriels a insérer dans
votre boite « Faut qu’ca sorte ! »

Avoir des items de différents : R

O Textures
O Couleurs
d Poids

Avoir des items a des fins de
manipulation diverses :
Q Ecraser
Q Etirer
U Manipuler dans différentes
directions
U Tenir d’'une seule main
La boite « Faut qu’ca sorte ! »s’avere étre un
excellent moyen pour introduire des types
d’ou}'ils sensoriels qui sont nouveaux et
variés.

Votre boite « Faut qu’ca
sorte | » est maintenant 1. Regroupez les 8 ensembles de cartes figurant

. f;’ecc'li‘::euite’?::iv‘;‘;‘:;n sur des anneaux a clés et déposez-les dans votre
avec vos &loves | boite « Faut qu’ca sorte ! ».

Ajoutez 2 marqueurs effacables a sec.

3. Joignez votre assortiment d’objets sensoriels. Il
est recommandé d’en avoir 3 ou 4 puisqu’un
plus grand nombre peut détourner I'attention du
véritable but de I'intervention. Et surtout,
n’oubliez pas de changer votre sélection
régulierement pour susciter I'intérét des éléves.

4. Décidez du lieu ou vous installerez I'outil -
veuillez choisir un endroit qui est facilement
accessible et visible aux éleves.

N

Votre boite « Faut qu’ca sorte ! » est dorénavant compléte et préte a I'intervention avec vos éleves !

Note : Veuillez consulter la vidéo intitulée : « Squawk Box- Explained » pour découvrir la facon que nous
privilégions pour introduire et promouvoir cet outil d’'intervention aupreés de vos éleves. Nous vous
suggérons également de visiter le site Web du CEBM pour vous familiariser avec les autres outils
d’intervention offerts.




