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Activités Livres 
Lieux 

Saisons Composante 
parentale 

Thèmes 

INT. EXT. Appartenance, 
solidarité 

Partage, attendre 
son tour, 

gentillesse 

Espace 
personnel, 

limites 

Conflits, 
être désolé 

Bonnes 
manières 

Diversité, 
inclusion 

Écouter, suivre 
les consignes 

Confection de 
silhouettes corporelles 

Tant qu’on a de 
l’amour…            

Qui a disparu ? 
Tant qu’on a de 
l’amour…            

« Tremblement d’équipe 
avec un parachute » 

Tant qu’on a de 
l’amour…            

Qu’est-ce qui manque ? 
Tant qu’on a de 
l’amour… 

           

Station sensorielle de 
textures 

Mes limites 
corporelles…            

Bulles de protection 
Mes limites 
corporelles…            

Silhouettes corporelles 
(zones colorées) 

Mes limites 
corporelles…            

Feu rouge, feu vert 
Mes limites 
corporelles…            

Dessiner une image de 
soi 

Tout le monde !             

J’aime/Je n’aime pas Tout le monde !            
Restaurant fictif Tout le monde !            
« Identique ou différent » Tout le monde !            
 Jeu avec les yeux 
bandés 

Tout le monde !            

Chasse au trésor « 
identique ou différent » 

Tout le monde !            

Jeux de parachute à tour 
de rôle 

Tout le monde !            

Configuration d’un 
circuit collectif Tout le monde !            
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Activités Livres 

Lieux 

Saisons Composante 
parentale 

Thèmes 

INT. EXT. Appartenance, 
solidarité 

Partage, 
attendre son 

tour, 
gentillesse 

Espace 
personnel, 

limites 

Conflits, 
être désolé 

Bonnes 
manières 

Diversité, 
inclusion 

Écouter, suivre 
les consignes 

Jean dit… Tout le monde !            
Cuisine de boue pour 
l’extérieur 

Tout le monde !            

Jeu « identique ou 
différent » 

Est-ce que les 
girafes dansent ?            

Le jeu des sardines 
Est-ce que les 
girafes dansent ?            

Marionnette en tant 
qu’accessoire 

Est-ce que les 
girafes dansent ?            

Jean dit… 
Est-ce que les 
girafes dansent ?            

Activité relative à 
l’espace personnel 

Est-ce que les 
girafes dansent ?            

Semer une graine Je suis puissant            
Jeux de tri J’ai perdu mon chat            
Identique ou différent J’ai perdu mon chat            
Créer un animal J’ai perdu mon chat            
Chaises musicales ou « 
danse et fige ! » 

Les frontières 
interpersonnelles            

Serrés comme des 
sardines 

Les frontières 
interpersonnelles            

Marcher avec un 
cerceau 

Les frontières 
interpersonnelles            

Choix de salutations du 
matin 

Les frontières 
interpersonnelles            

L’heure du cercle 
Les frontières 
interpersonnelles            
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Activités Livres 

Lieux 

Saisons Composante 
parentale 

Thèmes 

INT. EXT. Appartenance, 
solidarité 

Partage, 
attendre son 

tour, 
gentillesse 

Espace 
personnel, 

limites 

Conflits, 
être désolé 

Bonnes 
manières 

Diversité, 
inclusion 

Écouter, suivre 
les consignes 

Routine lors des 
transitions 

Les frontières 
interpersonnelles            

Souffler des bulles 
Les frontières 
interpersonnelles            

C’est à mon tour ! 
Les frontières 
interpersonnelles            

Circuit routier Ma fusée intérieure            
Quel désordre ! Pas moi !            
Jeu Jenga Pas moi !            
Kerplunk ou  L’Âne 
Bourricot 

Pas moi !            

Équipement pour le 
jeu en plein air 

Pas moi !  
        

 
 

Décoration de la porte 
de la classe 

Notre classe est 
une famille            

Projet de construction 
Ma branche 
préférée 

          
 

Chasse au trésor Ma branche 
préférée            

Dons de matériaux de 
construction 

Ma branche 
préférée 

           

Activité culinaire 
 
Le garçon invisible            
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Activités Livres 

Lieux 

Saisons Composante 
parentale 

Thèmes 

INT. EXT. Appartenance, 
solidarité 

Partage, 
attendre son 

tour, 
gentillesse 

Espace 
personnel, 

limites 

Conflits, 
être désolé 

Bonnes 
manières 

Diversité, 
inclusion 

Écouter, suivre 
les consignes 

Mars est le mois de la 
nutrition ! 

Le garçon invisible            

Actes de gentillesse Le garçon invisible            
Collage collectif de la 
classe 

Le garçon invisible            

Photos personnelles 
en noir et blanc 

Le garçon invisible            

Dessin/peinture de 
chefs d’œuvre  

Le garçon invisible            

Craie de trottoir Le garçon invisible            
Canard, canard, lapin Le garçon invisible            
Confection bracelets Le fil invisible            
Connaître les « divers 
aidants » Le fil invisible            

Arbre généalogique Le bisou secret            
Chasse au trésor + « Tu 
as du courrier ! » Le bisou secret           

 

Activité « application 
Book Creator » 

Le lion et l’oiseau 
           

Nommer actes de 
gentillesse et 
moments d’unité 

Le lion et l’oiseau 
           

Connaître les aidants Le lion et l’oiseau             
Jeux de rôle gentillesse Le lion et l’oiseau            
S’habiller selon la 
saison 

Le lion et l’oiseau            
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Activités Livres 

Lieux 

Saisons Composante 
parentale 

Thèmes 

INT. EXT.  Appartenance, 
solidarité 

Partage, 
attendre son 

tour, 
gentillesse 

Espace 
personnel, 

limites 

Conflits, être 
désolé 

Bonnes 
manières 

Diversité, 
inclusion 

Écouter, suivre 
les consignes 

Observer les saisons Le lion et l’oiseau            
Activités de jardinage Le lion et l’oiseau            
Mangeoires d’oiseaux Le lion et l’oiseau            
À qui appartient ce 
sourire ? 

Un sourire            

Mobile aérien L’avion désolé            
Cœurs munis d’un 
parachute L’avion désolé            

Je crois que je peux 
voler 

L’avion désolé            

Créer un arbre des 
souhaits 

L’arbre des souhaits 
           

Résolution de 
problèmes - partage 

On partage tout !            

Jeux et activités 
propres au partage 

On partage tout ! 
           

Nous partageons/ne 
partageons pas tout ! 

On partage tout ! 
           

Seul ou ensemble On partage tout !            
Tissage d’un cœur  Au cœur des mots            
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