
Allo! 
 
J’ai besoin de prendre une petite pause de mon 
groupe. Je suis venu vous dire « bonjour ». Dans 
quelques minutes je pourrai retourner en classe.   
 
S’il vous plaît, demandez-moi de faire:  
 
 

  
 

 
 

 

 
Pouvez-vous signer votre nom pour que mon 
enseignant sache que je suis venu vous voir ? Je 
vous souhaite une bonne journée !☺  
 

Poussées contre 
le mur 

Marche du 
crabe 

Sauter sur un 
pied (gauche) 

Sauter sur l’autre 
pied (droit) 



 

TU AS DU 
COURRIER! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



Allo! 
 
J’ai besoin d’une petite pause de mon groupe. Je 
suis venu vous dire « bonjour ». Dans quelques 
minutes, je peux retourner en classe.  
 
S’il vous plaît, demandez-moi de faire: 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
Pouvez-vous signer votre nom pour que mon 
enseignant sache que je suis venu vous voir ? Je 
vous souhaite une bonne journée !☺  

 

Sauts de 
grenouille 

Sauts de 
kangourou 

Sauts avec écart 



 

TU AS DU 
COURRIER! 

 

 

 
 


