
Maternelle - Cycle 1-
Dossier d’intervention 
«Parle-moi de toi !»

DESCRIPTION

Zone d’intervention 
dédiée aux émotions au 
sein d’un Centre de 
soutien bienveillant



Maternelle - Cycle 1 - Dossier d’intervention



Les cartes d’émotion
frustréefrustrésurpris

heureux inquiet

triste apeuré

confus excité

surprise

heureuse inquiète

triste apeurée

confuse excitée



Comment te sens-tu ?



Une fois que nous avons identifié ce que l’élève ressent…



Pictogramme – Ce qui ne fonctionne pas…

• Ce pictogramme est destiné à 
fournir un repère visuel pour 
cette section aux enfants qui 
ne sont pas encore en mesure 
de lire  

• Il peut être placé à la fois sur 
l’enveloppe de plastique à 
glissière avec du Velcro, et 
dans le coin supérieur gauche 
des 4 cases où les cartes 
seront disposées



Ce qui ne 
fonctionne pas…

Veuillez consulter le 
vaste assortiment 

de cartes 
disponibles



Pictogramme – Mes outils

• Ce pictogramme est 
destiné à fournir un 
repère visuel pour cette 
section aux enfants qui 
ne sont pas encore 
capables de lire 

• Il peut être placé à la 
fois sur l’enveloppe de 
plastique à glissière 
avec du Velcro, et dans 
le coin supérieur droit 
des 4 cases où les 
cartes seront disposées



Mes outils :
« Que puis-je 

faire avec cette 
énergie 

accumulée? »

Veuillez consulter le 
vaste assortiment de 

cartes disponibles



« Invitation » à se servir du dossier


