
Maternelle – Cycle 1 –
Dossier d’intervention 
«Parle-moi de toi !» 
ASSEMBLAGE

Zone d’intervention 
dédiée aux émotions 
au sein d’un Centre de 
soutien bienveillant



Ce qui ne fonctionne pas…



Partie A
Des documents conçus par le CEBM 
(impression couleur recommandée):

qSections à inclure dans le dossier 
(couverture, ce qui ne fonctionne pas, 
mes outils)

qModèles fille/garçon « Aujourd’hui, je 
me sens… »

q 2 chemises de classement format légal
q Une plastifieuse qui est large (afin de 

pouvoir plastifier le contenu de la chemise 
lorsqu’elle est ouverte) 

q Un ruban à double face
q Un bâton de colle
q Des ciseaux/une planche à découper

Partie B
Des cartes conçues par le CEBM (impression 
couleur recommandée):
q Expressions faciales illustrant diverses 

émotions (fille/garçon) - « Aujourd’hui, je me 
sens… »

q Des cartes « Ce qui ne fonctionne pas… »
q Des cartes « Mes outils »
q Des pictogrammes « Ce qui ne fonctionne  

pas… » et « Outils »
q Une plastifieuse, des feuilles de plastification
q Des ciseaux/une planche à découper
q Un ruban de montage de type « Gorilla »
q 2 enveloppes en plastique transparentes à 

glissière (13 x 26 cm)
q Des pastilles en Velcro/Mastic « Fun-Tak »

Vous aurez besoin du 
matériel suivant:



Partie A: Préparation du dossier
À l’intérieur du dossier La face extérieure du dossier

Vous aurez besoin du matériel suivant :
Documents conçus par le CEBM (impression couleur):

q Sections à inclure dans le dossier (couverture, ce qui ne fonctionne pas, mes outils)
q Modèles fille/garçon « Aujourd’hui, je me sens… »

q 2 chemises de classement format légal 
q Un ruban à double face ou un bâton de colle
q Des ciseaux ou une planche à découper



Partie B: Préparer les différentes sections d’intervention 
figurant au dossier



Partie B: Préparer les différentes sections d’intervention 
figurant au dossier

Aujourd’hui, je me sens…. Vous aurez besoin du matériel suivant :

q Des documents conçus par le CEBM 
(impression couleur recommandée):
q Cartes d’expression faciales révélant 

différentes émotions (fille/garçon) -
«Aujourd’hui, je me sens…»

q Feuilles de plastification
q Des ciseaux/une planche à découper
q Des pastilles en Velcro



Ce qui ne fonctionne pas…
Vous aurez besoin du matériel suivant :

q Des documents conçus par le CEBM 
(impression couleur recommandée):
qCartes d’expression faciales 

révélant différentes émotions 
(fille/garçon) - « Aujourd’hui, je me 
sens… »

q Feuilles de plastification
q Des ciseaux/une planche à découper
q Des pastilles en Velcro

Partie B: Préparer les différentes sections d’intervention 
figurant au dossier



Mise en place des 
enveloppes à glissière Vous aurez besoin du matériel suivant :

q Un ruban de montage de type « Gorilla »
q Des ciseaux
q 2 enveloppes de plastique à glissière (13 x 

26 cm)
q 1 pour la section « Ce qui ne fonctionne 

pas »
q 1 pour la section « Mes Outils »

Partie B: Préparer les différentes sections d’intervention 
figurant au dossier



Mes Outils Vous aurez besoin du matériel 
suivant :

q Des documents conçus par le CEBM 
(impression couleur recommandée):
q Les cartes « Mes Outils » 

q Feuilles de plastification
q Des ciseaux/une planche à 

découper
q Des pastilles Velcro

Partie B: Préparer les différentes sections d’intervention 
figurant au dossier



Pictogrammes qui symbolisent « Mes 
Outils » et « Ce qui ne fonctionne pas… » Vous aurez besoin du matériel 

suivant : 

q Des documents conçus par le CEBM 
(impression couleur recommandée) :
q Le pictogramme « Mes Outils »
q Le pictogramme « Ce qui ne 

fonctionne pas… »
q Des feuilles de plastification
q Des ciseaux/une planche à découper
q Des pastilles en Velcro

Partie B: Préparer les différentes sections d’intervention 
figurant au dossier



Votre dossier « Parle-moi de toi ! » est dorénavant complet et prêt à être 
utilisé pour effectuer des interventions auprès de vos élèves!


