Le développement SOCIAL
a la petite enfance




Le développement social

Le développement social des jeunes enfants s'appuie
sur comment ils vivent |'experience de QUI ils sont et
la maniere dont ils percoivent et experimentent leurs
interactions avec autrui. Ceci s'effectue a travers :

* L'exploration et I'engagement avec leur
environnement

- L'établissement d'un sentiment d'appartenance
(création de liens avec d'autres enfants, avec des
adultes, participation a des activites de groupe)

* La construction du SOl et le début du
developpement relationnel

* L'exploration et la pratique progressives des
competences sociales afin d’interagir positivement
avec les autres




Le développement social

Etre socialement
MATURE signifie avoir
la capacité de
considérer les autres et
de « bien s’intégrer »
avec eux, ce qui doit

commencer par le

développement du SOI.

Les plus jeunes ont encore besoin du soutien des adultes pour prendre
progressivement conscience de ce qui est attendu en fonction du contexte.



Le cerveau de I’'enfant a besoin de
temps pour s‘orienter vers le
monde et vers qui il est.

Pour ce faire, il demeure dans le
moment présent avec sa pensee
ou son émotion dominante, sans
aucune autre pensée ou émotion.

Il ne peut pas absorber plus que
ce qu’il peut gérer.

Ils n‘écoutent pas toujours parce qu’ils ne peuvent s’occuper que d’une
seule chose a la fois, et celle-ci n’est pas toujours nous.

Deborah MacNamara



Les racines de |'attachement

selon le Dr Gordon Neufeld

L'instinct d'attachement de I'enfant envers I'adulte lui
confere une influence naturelle en tant que leader.

SENS - W
- . similitude
appartenance
et loyauté
sentiment
amou d’importanc-

étre connu

Tous droits réservés Gordon Neufeld, Ph.D.
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La capacite d'un enfant a écouter et suivre les consignes

Elaborer un horaire visuel et des aide-mémoire
propres aux diverses routines, de maniére a

. I
Dépend en premier 'encadrer.

lieu des L'aider par le biais de jeux de réle, de répétitions
et de pratiques (p.ex., attendre son tour, étre en
rang, etc.).

Le cerveau du Adopter une approche ludique pour guider et
diriger I'enfant, ce qui contribuera a minimiser sa
_ résistance potentielle (p.ex. en utilisant de la
Immature etencore en musique ou une marionnette).

développement, ce qui

jeune enfantest

Etre attentif a sa posture et a son ton lors la
rend la transition vers transmission de directives. S'assurer d'engager
I'ecole et le fait de « I'enfant avant de se concentrer sur
I'accomplissement de la tache. Ceci contribuera
a impliquer I'enfant ce qui contribuera a
minimiser sa résistance potentielle.

bien s'entendre »
plutot difficiles.

Laisser de la place a l'expression de sa frustration
et lui permettre de libérer son agressivité en
toute sécurité.




Occasions de jouer et de s'exercer a
écouter et a suivre des consignes

JOUER A « JEAN DIT » JEU DE CHAISES MUSICALES

https://www.cebmfr.ca/developpement-social
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lls ne sont pas Pour eux ce qui est juste est qu'ils
de petits aillent TOUT !

adultes ,
lls ne comprennent pas reellement le partage

Un innocent EGOCENTRISME qui fait
tourner le monde entier autour de lui.

Une PURETE d’ACTION, non
entravée par des
considérations de contexte ou
par la préoccupation de
I'impact sur autrui, qui mene a
un manque de DIPLOMACIE :
Dire des choses telles que «
Beurk ! Elle pue | » tout en se
pincant le nez.

Leur absence de
CONSIDERATION

relationnelle

Une DETERMINATION quant a son propre point de
vue, ainsi qu’une une vision UNILATERALE de
I'injustice, ce qui rend sans importance le point de vue
d’autrui.




Pourquoi le jeune
enfant par défaut
manque-t-il de

considération ? &
C’est ainsi que la Nature protege |I'enfant de
toute autre considération sociale qui pourrait
submerger et compromettre 'émergence d’un
nouveau et tendre soi.

« llIs sont égocentriques car pour pouvoir se partager avec

autrui, il faut d’abord avoir un SOI a partager. »
Deborah MacNamara



L'aptitude d'un enfant a partager et a faire
preuve de gentillesse envers les autres

v Serendre accessible et permettre aux enfants de
faire notre connaissance en partageant des points
en commun, des intéréts et des préférences.

Commence par v~ Modéliser la gentillesse en répondant avec
le générosité lorsqu’ils semblent avoir besoin d‘aide.

V" Etre conscient que nos réactions peuvent avoir des
répercussions sur leur sensation de bien-étre.

i At V' Etre patient quand les enfants ont de la difficulté a
ainsi qu’un . 2o
partager. Les aider a surmonter des situations
difficiles en trouvant des solutions adaptées.

v Proposer des jeux amusants et engageants qui
favorisent naturellement le partage (ex. : Monsieur
Patate) et pratiquer des stratégies de résolution de
probléemes adaptées autour du partage.

Se souvenir que les jeunes enfants sont naturellement égocentriques.
Avoir de la considération pour autrui nécessite des capacités relatives aux
fonctions exécutives, qui sont en cours de développement chez I'enfant.



MODELE DEVELOPPEMENTAL DE L'EMPATHIE

Lorsqu’une personne est suffisamment

attachée, sa sollicitude est évoquée de

maniere spontanée et se fait ressentir
lorsque le coeur est tendre.

procure alempathie ses RACINES,
son COEUR et son ESSENCE

SOLLICITUDE /= CONSIDERATION = EMPATHIE

Procure a I'empathie
sa FORME civilisée

La considération est le fruit d’un fonctionnement
intégratif, qui résulte d’'un développement sain, qui
nécessite un coeur tendre et une « bonne » relation.

Gordon Neufeld (2023) Les racines naturelles de I'empathie



Des occasions d'explorer, de jouer et de s'exercer
au partage et a la résolution de problemes

On partage

Mode d'emploi
Jeu de cartes : « Nous p / nous ne p pas tout »

ocoa

e Cejeuaccompagne le livre « On partage tout ! » de Robert Munsch
qui est inclus dans |a trousse du CEBM, pour I'enseignant de la
maternelle -4 et 5 ans sur le site Web du CEBM.

o Lesdocuments nécessaires  la conception de ce jeu sont disponibles
sur le site web du CEBM.

. L'emploi d'une pochette & fermeture éclair est un excellent moyen de
ranger toutes les cartes ensemble afin de les conserver en toute
sécurité.

o Nousvous d'imprimer les en couleur et
de les plastifier pour en assurer la longévité.

+ Lorsque ce jeu est réalisé une premiere fois, Il est conselllé quil Soit
présenté et pratiqué avec I'ensemble du groupe.

«  Aprés cette introduction, ce jeu pourrait devenir une activité clé qui

serait jouée en groupe de 3 ou 4 enfants.

Il existe trois catégories de cartes :

Les choses que I'on partage (pouce vers le haut)

Les choses que I'on ne partage pas (pouce vers le bas)

Les choses qui sont précieuses, on peut les partager, mais on ne veut

pas toujours le faire ou on ne préfére tout simplement pas.

«  Demander aux enfants de prendre ces 3 cartes et de les poser sur une
table. Leur expliquer la nature des catégories, et les inviter a classer
les diverses cartes dans la catégorie de leur choix.

NOTE:
1.C , selon le point de , peuvent étre rangées dans de nomb égories. Uimportant est
que 'enfant soit en mesure d’expliquer pourquol il les range dans la catégorie de son choix.

2. Remettre toutes les cartes dans |a pochette pour quelles se trouvent en lieu sir. Cette activité peut

étre jouée & plusieurs reprises et d'autres cartes peuvent y étre ajoutées,

Cotte trousse a 6t6 congue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), etLucie 12
Brisebois (RSB), avec de -det5ans
Traduit par Nathalie Malo - aoGt 2025

RESOLUTION DE PROBLEMES LIEE AU
PARTAGE

Activités ludiques, liées au partage, destinées aux enfants :

Dessiner/peindre en équipe

Le jeu de M. Patate

Casse-téte communautaire

Jeux de société collaboratifs

Effectuer des jeux de tri ensemble

- Construire une tour & plusieurs (avec des blocs, des LEGO)

Partage de livres

* Projet scientifique collectif

Prendre soin de la mascotte de la classe

+ «Mantrer et partager » : demander aux enfants d'apporter un objet de la maison et
d'expliquer pourquoi il estimportant pour eux. Ensuite, ce jouet (clairement identifié!)
sera partagé avec un pair.

+ «Partage musical» : placer les enfants en cercle. Chacun d'entre eux tient son jouet

préféré. Lorsque la musique débute, ils s'échangent les jouets entre eux. Quand la

musique s'arréte, ils jouent durant une minute avec le jouet qui se trouve en leur

possession.

Faire circuler un ballon autour du cercle d'enfants

Activité « Passe-moita crame glacée »

Réglements et solutions relatifs au partage :

Premier arrivé, premier servi.

Attendre que quelqu'un ait fini avant de commencer a l'utiliser.

Si un jouet/objet a été mis de cété quelque temps auparavant, il est alors disponible
pour gue Les autres jouent avec.

Demander gentiment « Est-ce que peux essayer 8 mon tour ?» avant d'emprunter (tout
en ayant laccord de Vautre, évidemment)

* Ne pas s'emparer des objets

Tenter de procéder 4 un échange

Si possible, séparer le nambre de jouets en deux (p.ex. avec des blocs, des LEGO,

+ Demander l'aide de l'enseignant, au besoin.

« Tirage au sort ou un indicateur de possession : si les enfants arrivent en méme temps
devantun jouet et que les deux veulent jouer avec, on tire au sort (ou on u!
fléche de possession) pour déterminer qui sera le prochain & utiliser le jouet.

* Jouer a tour de réle avec un minuteur

Se servir de batonnets en bois pour choisir qui sera le prochain & participer au jeu
Utiliser un systéme d’inscription

Avoir le droit de dire « non » ; les enfants ne devraient pas 8tre obligés de partager
Avoir Uoption de réserver son abjet favori en rotation

https://www.cebmfr.ca/ files/ugd/931e65 12755feadc224f6781d69eal0f92273e.pdf
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La reussite d'un enfant a gérer les conflits

Repose sur la
création d'un

Lui procurer ce

dontil a besoin
pour s'épanouir et

faire de son mieux.

v Adopter la posture d'un adulte confiant et
privilégier la gestion des circonstances. Ne pas
s'attendre a ce que I'enfant soit capable de
résoudre par lui-méme des conflits difficiles.

v Lerepos, le jeu et I'expression émotionnelle sont
essentiels pour permettre a un enfant de se sentir
en sécurité et, en retour, d'étre plus disposé a
vouloir bien s'entendre avec les autres.

v" Lorsqu'un enfant a du mal a gérer ses émotions,
lui offrir un endroit calme qui lui permettra de se
rétablir et de se recentrer.

v" Faire preuve de compréhension quand I'enfant

est engageé dans des conflits. Les jeunes enfants
se laissent facilement emporter
émotionnellement. Ne pas le forcer a s'excuser,
mais plutdt se concentrer sur le geste de
réparation quand il se sentira prét.




Lignes directrices pour la gestion
de conflit ENTRE ENFANTS

o Le conflit est souvent plus complexe qu’il semble
paraitre: il s’agit d'une accumulation de frustrations
antérieures qui débordent sur la situation actuelle.

Ne pas essayer

ol olaizidpaiialzd - o |l est futile de chercher « qui a fait quoi a qui », car

on ne sait pas quels autres éléments aurait pu avoir

contribuer a la situation (p. ex., des comportements
qui’ et ‘qui avait non verbaux que nous n’avons pas vus).

raison’.

‘qui a fait quoi a

o |l faut anticiper que les jeunes enfants immatures
insisteront sur leur propre point de vue di au
manque de développement du cortex préfrontal qui
ne leur permet pas de voir la situation du point de
vue de l'autre.




Lignes directrices pour la gestion
de conflit ENTRE ENFANTS

Au lieu : Faire le nécessaire pour désamorcer la
situation — AGIR plutot que de parler

o Séparer gentiment les enfants — préserver

leur dignité
Ne pas essayer

de donner une o Donner al’'enfant contrarié quelque chose
d’autre avec lequel il peut jouer

lecon ou de trop
parler o Ou offrir aux enfants de faire une activité

différente ou de vous aider avec une tache
guelconque

Si nécessaire, abordez I'incident seulement une
fois que les émotions des enfants se sont
apaisées.




Lignes directrices pour la gestion
de conflit ENTRE ENFANTS

Essayer de refléter 'expérience EMOTIONNELLE :

o Frustration : « Ca n’a pas fonctionné pour toi —
ce n’était pas ce que tu avais imaginé. »

Accompagner

'expérience de o Alarme : « Ce fut vraiment effrayant — je

comprends que tu étais inquiet. »

chaque enfant

o Quéte : “« Tu voulais vraiment qu’il joue avec
toi. »

o Tristesse : « Ce fut vraiment bouleversant — je
comprends que tu t’étais triste et que tu t’es
senti blessé. »




Lignes directrices pour la gestion
de conflit ENTRE ENFANTS

. Ce nest pas efficace d’exiger pour des excuses

Ne pas Imposer lorsqu’elles ne sont pas sinceres. Méme les jeunes
des « excuses » enfants le savent quand il ne s’agit pas d’un « pardon »
véritable.

moins qu’elles

: - Les jeunes enfants se sentent souvent mal SUITE a un
solent sinceres incident. lls ont besoin de savoir que nous comprenons
a quel point il leur est difficile de se « contrbler » dans
ce genre de circonstance.

Au lieu : aller voir I'enfant concerné et prendre le
temps de nommer et valider sa « blessure ». Modéliser
en partageant des excuses face au déroulement de |la
situation. Laisser les enfants impliqués savoir que vous
prenez charge de la situation.

Ensuite : attendre que les émotions se soient apaisées
afin d’aborder le geste de réparation (inclure l'avis de
I'enfant)




Assumer la RESPONSABILITE de
I’enfant qui a souvent des ennuis

Lorsqu'un enfant rencontre fréeguemment des problemes,
les ADULTES devraient se demander :

» Quand cet enfant rencontre-t-il des difficultés ?
» 0u cet enfant rencontre-t-il des difficultés ?
> Avec qui cet enfant rencontre-t-il des difficultés ?

Lorsqu'un enfant a souvent des ennuis, les ADULTES ont
besoin de trouver des moyens pour le protéger.

* Le guider vers une activité difféerente
* Lui fournir de la surveillance supplémentaire

* Lorsgu’un comportement problématique se produit, le
considérer comme un « accident » qui est non intentionnel



L'aptitude d'un enfant a collaborer et a résoudre des problemes

V" Modéliser frequemment le comportement
attendu. Etre explicite en lui montrant
concretement a quoi ressemble celui-ci.

V" Parler a voix haute pour expliqguer comment
on fait certaines choses : « Lorsque je me
trouve dans cette situation, j'aime... »,
«Quand je me sens de cette maniére... »,

« Dans cette classe, nous... », « Dans cette
école, nous... ».

Commence par

v Se montrer ludique par le biais de jeux, de
chansons et de comptines pour aborder le
comportement attendu.

V" Offrir des opportunités en termes de
développement social, qui vont au-dela de
I'accent mis sur le simple fait de « bien
s'entendre ».




L'habilete d'un enfant a interagir socialement
(nouer et entretenir des amitiés, étre inclusif, etc.)

V' Etablir un climat de classe qui célébre la diversité,
I’équité et l'inclusion.

v Proposer des jeux amusants et engageants qui
favorisent naturellement I'appartenance et la
collectivité (p.ex., une murale de groupe) et qui
exposent les enfants a étre inclusifs.

Deébute en utilisant

V" Se servir de littérature jeunesse (ou d'histoires
sociales individualisées pour certains) pour
accompagner les enfants dans l'exploration d'une

le guider. variété de situations sociales.

v" Recourir a des jeux et a des activités pour mettre en
pratique un ensemble de situations sociales (p.ex. le
jeuimaginaire et les jeux de réle avec des
marionnettes, des masques, des figurines, des
poupées, des blocs Lego, des jeux tels que « feu
rouge/feu vert », « Jean dit », le jeu de la statue et
des chaises musicales, etc.).

Veuillez considérer que les jeunes enfants gravitent
naturellement vers ceux qui leur ressemblent.



Une discipline adaptée au développement
des jeunes IMMATURES

Utiliser la structure et la routine pour orchestrer le
comportement

étre proactif pour prévenir les problemes — agir en
tant que directeur de la circulation

étre réflectif dans ses actions plutot que réactif —
travailler entre les incidents et étre prudent quant au
moment choisi pour intervenir

éviter de trop se concentrer sur le comportement.



Minimiser lI'influence des pairs

Anticiper les répercussions possibles issues des circonstances
ou l'enfant interagit avec ses pairs sans surveillance adéquate

Créer des occasions ou |'enfant est exposé a des personnes
plus matures

Trouver des moyens de séparer les enfants, de maniere
préventive, qui tiennent compte de leur « dignité » :
v en créant des activités prédéterminées en petits groupes

v en établissant des blocs de temps ou |'enfant peut avoir
du répit/des temps d’arrét

v en faisant en sorte que I'enfant soit un « assistant » pour
I'adulte



Familiarisez-les avec
les concepts de nature
sociale... grace au JEU !

* Etre en rang

* Ecouter les
consignes

e Attendre son tour



lls ne sont pas « Non! C’est moi qui veux le faire, mais

de petits . |
adultes ne me force pas! »

lls n‘ont pas la capacité pour I'indépendance

LEUR BESOIN DE DEPENDANCE
DOIT D'ABORD ETRE SATISFAIT

Leur difficulté avec
la SEPARATION

Plus nous insistons sur I'indépendance
(s’habiller par soi-méme, accomplir des taches
de maniére autonome, etc.), plus ils seront
préoccupés par le besoin de dépendre.



CHERCHER
instincts dépendants

e |'invitation d’exister

e |e contact et la connexion

e |a similitude er I'appartenance
e |a sécurité et le confort

e a s'orienter

e |a chaleur et 'amour

e |a reconnaissance

e |a compréhension

* |e noyau relationnel

e e sentiment d'importance

e |'unité et la solidarité

PROCURER
instincts alpha

e INSPIRER la
dépendance
et prendre les devants

e INVITER la dépendance,
étre digne de confiance

* rendre la dépendance
SECURISANT, sans jamais
utiliser Ieurs besoins
relationnels contre eux

o étre GENEREUX avec
sa prise en soins, étre
au-devant de la requéte

e NE PAS se laisser tromper

par les innombrables
illusions d’indépendance

Oon Ne 1[0




. Plus Pattachement

Comment I'attachement donne
naissance au soi émergeant

— plus il y a d’espace
pour le développement
de I'individualite

est profond ..

. Plus le port lus il v a de
d’attache est ‘ - |ibperté Vgrs
sécuriseé .. D I’aventure

. Plus ‘ .-plusilya
I"attachement disposition a émerger
satisfait .. comme un étre séparé

_ Plus en . plus |I eSt
confiance et - possible de nourrir
dépendant .. I'independance

Tous droits réservés Gordon Neufeld, Ph.D.



La capacite d’'un enfant a devenir independant

v Permettre a I'enfant de compter sur vous
lorsqu'ils ont besoin d'aide. Leur proposer
d'accomplir la tache ensemble. Avec le temps,
un soutien généreux éveillera en eux une
aptitude naturelle a vouloir faire les choses
par eux-mémes.

Commence par

V" Parfois, leur réticence est liée a leur peur de
satisfaire leur 'échec. Leur expliquer que les erreurs ne sont
que des occasions de mieux comprendre et de
consolider les apprentissages.

v Demeurer patient lorsqu'un enfant a du mal a
accomplir une tache par lui-méme, car il peut
étre a l'ecoute de nos reactions.

v" Considérer qu'une pression vers
l'indépendance exercée de maniere
prémature pourrait engendrer de la
frustration, de la résistance et de l'opposition.




La Résistance et/ou 'opposition surviennent

lorsque est plus forte
qgue le sentiment de

attentes > initiative
pression > raison d’étre
exigences > desirs
obligations > envies
directives > intentions
apports extérieurs > curiosite
incitatifs/ > intereét

récompenses

Tous droits réservés Gordon Neufeld, Ph.D.
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A PROPOS I PRATIQUES RESSOURCES REPERTOIRE f

Praliques. du.mois.d'aoll m
Palier 1 pratiques universelles

Palier 2 pratiques ciblées

Pratiques
DIN DES PET : materne : :
Palier 3 pratiques individualisées
Cette page Web est dédiée a nos jeunes ert de nous une compréhension et un
accompagnement différent, compte tenu 5 besoins sous jacents. Les documents,
outils et ressources présentés ci-dessous > if tenant compte de leur croissance en
devenir, afin de compenser pour leurs déflS JUSqU'a ce que I¢ aturation se réalise.

Le CEBM tient a remercier toutes les personnes clés qui ont contribué au développement de cette page de
ressources. Les documents, outils et ressources suivants n‘auraient pas pu étre réalisés sans leur aide précieuse.

Pyramide de soutien maternelle 4-5ans: pratiques préventives et mesures alternatives

Palier 1 - pratiques Palier 2 - pratiques Palier 3 - pratiques
universelles ciblées individualisées

=
==

Considérations
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Liste des pratiques par section

L'aménagement
physique et social
de I'espace

Les rituels
d’attachement

La posture de
I'adulte

Les structures et
les routines

Les pratiques
inclusives

Les activités axées
sur le jeu

Le temps de répit
et de repos

Les activités
physiques

Les opportunités
en plein air

Le développement
émotionnel et
social

Les parametres
liés aux transitions

La planification et
les considérations

www.cebmfr.ca/coin-des-
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Aider les adultes a AJUSTER leurs attentes

Enfant de 4 ans vs 5 ans
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Suggestions de pratiques a chaque palier pour le développement social

Palier 1 = Pratiques universelles

Palier 2 - Pratiques ciblées

Palier 3 - Pratigues individualisées

0 Proposerun accompagnement universel
pour l'ensemble du groupe qui est relatif au
développement social, durant les heures
de classe

M Offrir des opportunités en termes de
développement social, qui vont au-dela de
l'accent mis sur le simple fait de bien
s'entendre

M Comprendre gue les enfants de 4 et 5 ans
ne sont pas encore préts socialemant
quant & leur développament. Ils requigrent
une structure et une supearvision
continuelles pour s'adapter adéguatement
a leur environnement, et ils ne peuvent y
parvenir de fagon autonome.

M Tenir compte des différences qui existent
entre un enfantde 4 ansetunde 5 ans

M Recourir & des moyens ludiques et
explicites pour introduire, modéliser et
susciter la réponse afférente aux attentes
des adultes (p.ex. lorsqu’il @st temps da
partager, d'attendre son tour, de se tenir en
rang, de participer 4 des activités de
groupe, d'interagir avec autrui, etc.)

au moyen de structuras et de routines,
d’histoires, de chants, de marionnettes,
de jeux de rile, de jeux, etc.

modéliser et décrire, d'une maniére
positive et engageante, les exemples
relatifs & « ce qu'il faut faire» et A« ce
qu'il ne faut pas faire »

[ Offrir un accompagnement ciblé en « petits O
groupes = (2 4 4 enfants) propre au
développement social, soit en classe (lors
des activités organisées en stations), ou

dans un endroit alternatif (pendant le diner
accompagné etfou les périodes de jeu qui

ont lieu & 'intérieur ou a Uextérieur) — peut
nécassiter le soutien d'un adulte

additionnel A

7 Se servirde livres d'histoires, @n « petits
groupes», pour accompagner les enfants
dans l'exploration d'une variété de
situations sociales.

0 Utiliser des jeux et des activités pour gu'ils D
expérimentent une diversité de situations
sociales (p.ex. avoir recours a des blocs
LEGO, des marionnettes, des poupées, des
masques, des jeux de rile, etc.). Pour
acquérir davantage d'idées, se reporter a la
trousse d'outils pour les enseignants de la
maternalle 4 et 5 ans du CEEM

- Modéliser les interactions sociales
souhaitées et évoquer des exemples
constructifs

2 Faire en sorte gue l'enfant du palier 2
(lorsgu’il est ‘réguld’ émotionnellament at
réceptif, et pas immédiatement aprés un
incident) rejoue, surune base individuelle, D
les situations difficiles/provoquantes et les
conflits auxquels il est confronté, ainsi que
de l'aider a les surmonter (p.ex. a 'aide de
blocs LEGO, de marionnettes, de poupées,
de masques, de jeux de réle, etc.) - il s"agit
d'une activité qui doit étre dirigée par
l'enfant

Dispenser un accompagneament, sur une base
individuelle, qui soit personnalisé et intensifié, et
destiné au développement social, dans un
endroit alternatif (lors du diner en lieu refuge
etfou des périodes de jeu qui se tiennent a
lintérieur ou a extérieur). Il doit &tre effectuéd
par des membres du personnel scolaire ou un
autre adulte qui est assigné 4 cette mesure

Permettre & l'enfant d'accéder & un espace
alternatif pour explorer et échanger surune
multitude de situations sociales (p.ex. au sein
d'une salle QASIS, un espace sensoriel, du
centre de soutien bienveillant (CSE), etc.)
Etablir des paramétres pour 'aider & ne pas
s'attirer des ennuis en :
- Lesurveillant étroitement lorsqu’il joue avec
les autres
- L'accompagnant dans la cogestion d'un
contexte social difficile (p.ex. jeux de
société, activités de groupe/sports, ete.)
- Avoir recours & des stratégies de
désescalade si nécessaire

O Recourir & des livres d'histoires, sur une base

individuelle, pour accompagner l'enfant quant &
l'exploration d'une diversité de situations
sociales

Utiliser des jeux et des activités, surune base
individuelle, pour découvrir et pratiquer une
variété de contextes sociaux (p.ex. employer des
blocs LEGO, des marionnettes, des poupées,
des masques, des jeux de rle, atz.). Pour obtenir
davantage d'idées sur ce sujet, consulter la
trousse d'outils pour les enseignants de la
maternelle 4 et 5 ans du CEEM
- Modéliser et scénariser les interactions
gociales souhaitées. Se servir d'exemples
constructifs

https://www.cebmfr.ca/developpement-social
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La trousse d’accompagnhement
du CEBM a la maternelle

Pour le développement social

https://www.cebmfr.ca/developpement-social
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https://www.cebmfr.ca/developpement-social

interventions ges emotions

Trousse d'outils pour la maternelle 4-5 ans
DEVELOPPEMENT SOCIAL

Récréation intérieure
Par le biais de la littérature jeunesse, cette page de ressources vise a fournir une gamme d’outils et de ressources
afin de rendre le développement social plus concret et engageant pour les enfants de la maternelle 4-5 ans.

ressources. Les documents, outils et ressources suivants n'auraient pas pu étre réalisés sans leur aide précieuse.
Les livres présentés ci-dessous sont ceux pour lesquels le CEBM a développé des fiches d'activités. Pour des

suggestion supplémentaires, veuillez consulter la liste de livres par théme, ainsi que la liste de livres par
chronologie.

APERCU : ressources pour le personnel scolaire en matiére de développement social pour la maternelle 4-5 ans

Pratiques par palier Livres par calendrier scolaire Livres par thématique
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Exemples de littérature pour enfants portant
sur le développement social

LE LiON

ET LOISERU LE CARCON

WVISIBLE




Themes abordés dans la section du

développement social

Attachement, Similitudes et Acceptation, Limites, espace
solidarité différences inclusion personnel
e Conflit, étre Gentillesse, Partage,
Amitie ) ! o
désolé entraide coopération

Attendre son
tour, étre en
rang

Faire des Bonnes Ecouter, suivre
erreurs, perdre MEIELES les consignes

www.cebmfr.ca/developpement-social
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La trousse d’accompagnement relative au
développement émotionnel et social

Unerrple disctindids, pour chique palier, deitindes su diveioapeoent solal -
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* La feuille d’accompagnement propose une variété de jeux et d’activités, ainsi
gue du matériel clé en main (qui sont disponibles a télécharger sur le site

Web francophone du CEBM).



La trousse d’accompagnement relative au
développement émotionnel et social
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Palier 1 universel

Trousse du CEBM, pour Fenseignant de la maternelle - 4 et 5 ans,
destinée au développement émotionnel et social @

FR./ ANG. Le fil invisible de Patrice Karst

Résumé du livre : Les personnes qui s'aiment sont toujours
connectées par un fil trés spécial qui estcomposé d'amour. Peu
importe ol vous étes et ou ils sont.

Thémes abordés : Période de ’année :

+ Attachement, sécurité, début de « Aolt
l’année scolaire.

Livres secondaires associés :

+ Le bisou secret d’Audrey Penn (Collection EHDAA)

* Mommyin My Pocket de Carol Hunt Senderak (seulement
en anglais)

Palier 1 - Pratiques universelles - pour 'ensemble du groupe

+ Lire Uhistoire avec ’ensemble du groupe ('enseignant a recours & une copie papier du livre,
plutdt que de faire écouter aux enfants le récit sous un format vidéo).

+ NOTE: Simplifier le texte lors de la lecture aux enfants de la maternelle, caril est particuli@rement
élaboré. Cependant, le message véhiculé est pertinent et adapté a leurs besoins.

* Poserdes questions aux enfants & propos du livre, pour maintenir leur intérét etles amener plus
loin en ce qui concerne le message de U'histoire (il peut &tre avantageux d’avoir un signet avec des
questions prédéterminées).

* Avoir recours a des accessoires (p.ex. un rouleau de ficelle transparente extensible et des perles
en forme de coeur pour enfiler sur la ficelle) afin d’accroitre leur intérét quant & Uhistoire.

Palier 2 - Pratiques ciblées - pour certains enfants dans un contexte de petits groupes

* Relire la m&me histoire avec un petit groupe d’enfants ciblés du palier 2.

+ Disposer d'un deuxiéme exemplaire du livre, qui pourrait étre prété a chaque enfant du palier 2 pou
gu'il lelise avec son/ses parents lorsqu’il sera a la maison (livre & emprunter en rotation).

» Lien YouTube vers la version de lecture a voix haute destinée aux parents :

https://voutu.be/b0y2xHXtwqU?si=el Tz)VRehq1rgp2P

Palier 3 - Pratiques individualisées - pour un petit nombre d’enfants sur une base
individuelle

* Relire le m&me récit, avec un enfant du palier 3, surune base individuelle.
+ Détenir un deuxiéme exemplaire du livre, qui pourrait &tre prété a chaque enfantdu palier 3, pour
qu’il le lise avec son/ses parents a la maison.

+ Lien YouTube vers la version de lecture a voix haute destinée aux parents :
?si=

@ = développement social ﬁ = développement émotionnel EHDAA | =besoins particuliers

@ Cette trousse a été congue par Martine Demers et Catherine Korah (CEBM), et Lucie 1

Brisebois (RSB), avec la collaboration d’enseignants de lamaternelle —4 et 5 ans
Traduit par Nathalie Malo - septembre 2025
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Types d’accompagnement par palier

Palier 1
pour tous

Il s'agit d’un
accompagnement infusé
aux interactions
quotidiennes, plutét que
d'un programme ponctuel

Incorporé aux moments de
connexion (rituels du matin,
temps de cercle) et aux
séances de pratique
régulieres

Intégré a I'heure du conte

(I'associer au livre ou théme
abordé)

Inclus dans les choix de
stations mises en place

Compris lors du bloc de
temps réservé aux activités
en plein air

Palier 2

pour certains

Mesures de soutien ciblées,
aidant I'enfant a mieux se
réguler et a étre plus
accessible envers sa propre
croissance émotionnelle et
sociale

Activités complémentaires
réalisées en ateliers, alors
que les autres enfants du
groupe-classe ont d’autres
occupations

Activités complémentaires
réalisées en petits groupes,
avec l'aide du personnel de
soutien, en dehors de |la
salle de classe (espace
alternatif ou en plein air)

Palier 3

pour peu

Mesures de soutien
individualisées, aidant
I'enfant a mieux se
réguler et a étre plus
accessible envers sa
propre croissance
émotionnelle et sociale
Activités
complémentaires
réalisées de maniére
individuelle, avec l'aide
du personnel de
soutien, en dehors de
la salle de classe
(espace alternatif ou a
en plein air)

* |l est possible qu'une activité ait plusieurs objectifs couvrant a la fois le socio-émotionnel

et 'académique



Les pratiques pour le
développement social

Adopter des moyens positifs et engageants pour introduire et
modeéliser les attentes des adultes au moyen d’indices, d’histoires,
de chants, de jeux de rble, d’activités amusantes, etc.

Se servir d’histoire (littérature jeunesse) pour accompagner les
enfants dans I’exploration d’'une gamme de situations sociales

Orchestrer des jeux et des activités pour pratiquer un éventail de
situations sociales, en utilisant le jeu imaginaire et le jeu de role par
I'entremise de marionnettes, poupées, figurines, masques, Lego, etc.

Etre prudent dans I'attribution du comportement a I'identité de
I'enfant — normaliser et valider les émotions sous-jacentes

Offrir des opportunités de développement social, qui vont au-dela
de l'objectif de bien s’entendre avec autrui



Ressources pour parents
sur le développement social

Voo ectant dana e creridres sees

Comrrcndrc le
développement
social de votre

enfant dans les

Comprendre le

développement
social de votre
enfant dans les

premieres années

Un guide pour les parents de la
maternelle 4 ans et 5 ans afin de
comprendre, soutenir et cultiver les
jeunes esprits.

Catherine Korah,
Coordonnatrice du CEBM

https://www.cebmfr.ca/developpement-social
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Ressources pour parents
sur le développement social
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Développement social
Suggest PARENTS
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Ressources pour parents
sur le developpement social

Fabriquer une marionnette chaussette pour jouer ses
sentiments !
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